
 

 

助産師外来とは、正常な経過をたどる妊婦さんに対し、医師と連携しながら助産師

が健診や保健指導を行う外来の事です。妊娠中は、さまざまな不安や疑問に思う事が

出てきます。当院では助産師の専門性を生かし、妊婦さんやそのご家族の方に、快適

なマタニティｰライフを送って頂けるよう、お手伝いさせて頂きます。 

 

 

★ 助産師外来の対象者は？ 

①助産師外来受診を希望されている妊婦さん 

②正常な妊娠経過をたどられている、妊娠 26 週前後・34 週前後の妊婦さん 

③外来主治医の許可がある妊婦さん 

＊上記の 3 点を満たしている妊婦さんは、助産師外来受診が可能です。 

 

★ 助産師外来はいつ行われるの？ 

月曜日・金曜日の 14:00～16：00 （完全予約制） 

1 人の妊婦さんに対して約３０分間の診察時間を設けています。 

 

★ 診察場所は？ 

産婦人科外来内に設置された助産師外来室で行います。 

 

★ 担当は？   

産婦人科外来・病棟に勤務する助産師が担当させて頂きます。 

なお、お薬を希望された場合などの際は 状況に応じて随時医師に連絡し対応します。 

 

★ 健診費用は？ 

医師の診療と同額（腹部超音波料を含む）で、妊婦一般健康診査受診票が使用できます。       

※健診以外の検査や処置を行った場合は追加料金が発生します。 

 

★ 健診内容は？ 

・妊婦健診（体重・血圧測定、尿検査、腹囲・子宮底測定、浮腫の観察、胎児超音波） 

・不安なこと、困っていることなどお話をお聞きし、一緒に考え対応していきます。 

・妊娠週数に応じた保健指導、バースプランのお手伝いをさせて頂きます。 

 

●ご主人やお子様等、ご家族の方も来て頂いて結構です。 

●助産師外来で行う腹部超音波は診断をするものではなく、赤ちゃんとの        

コミュニケーションとして使用します。 



 

 

★ 助産師外来中に何か異常！？があった場合は？ 

助産師外来で異常が疑われれば、その日の外来担当医師が診察します。 

異常の程度や緊急性に応じて、待ち時間を頂く場合もありますのでご了承下さい。 

 

★ 「予約したけれど、やっぱり医師に診てもらいたい」と思った時は？ 

前日までにご連絡いただければ、予約の変更は可能です。  

 

★ 予約の方法は？ 

助産師外来の予約は、医師から助産師外来受診の許可が出た時に出来ます。 

そして助産師外来受診時に 次回の妊婦健診（医師の妊婦健診）の予約をお取りしま

す。 

 

詳しくは・・・ 

産婦人科医師・助産師・産婦人科外来スタッフへお尋ね下さい。 

  

新新ししいいごご家家族族をを迎迎ええるる準準備備をを、、ススタタッッフフ一一同同でで 

精精一一杯杯おお手手伝伝いいささせせてて頂頂ききまますす            

 厚生連高岡病院 

 

 


