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PET-CT検査を
受けられる方へ



FDG-PET はどんな検査ですか？
明るい静かな部屋で15分かけて全身の撮影をする、苦痛の少ない検査です。がんの早期発見や、がんの広
がりを確認したり、治療効果の判定や再発部位の診断も行います。検査後は安静待機が必要なため、所要
時間は約3.5～４時間になります。

どんな仕組みですか？
薬を注射すると、活発に活動するがん細胞に薬が集まるという性質を利用して、体内のブドウ糖の分布を
画像にします。CTも同時に撮影して、薬が集まった部位を確認します。がん以外の病気にも検査を行い、
病変の広がりなどの大切な情報を得ることができます。

　検査にはどんな薬を使うのですか？
ブドウ糖に似た薬（FDG）です。薬にはＦ-18という放射性同位元素が含ま
れているため、注射された薬が集まった部位から体外に放射線が出てき
ます。この放射線を検出して画像を作ります。薬の多くは尿と一緒に体外
に排出され、体内から出てくる放射線は時間とともに急激に弱くなるの
で心配ありません。

　どうやって撮影するのですか？
注射してから１時間後、撮影用ベッドで仰向けになって撮影します。カメ
ラに組み込まれた半導体によって性能が飛躍的に向上し、とても鮮明な画
像を得ることができるようになりました。

　どうしてがんが見つかるのですか？
がんの病変は、正常組織より３～８倍のブドウ糖を取り
込みます。多くのがんに薬が集まるため、他の検査では
わからない病変が見つかることがあります。がんの広がり
を正確に調べて、適切な治療を受けることができます。

　がん以外の病気もわかるのですか？
がんのほかにも虚血性心疾患、心サルコイドーシス、難治性てんかん、大型血管炎の病態の把握に役立っ
ています。薬は、ブドウ糖代謝が盛んな良性の腫瘍や炎症部位にも集まります。健康な脳、心臓、肝臓、
腎臓、腸管、膀胱、卵巣、子宮などにも集まります。一方、がんであってもサイズが小さい・進行が遅い・悪性
度が低くおとなしい・低密度のまばらながんでは薬が集まらず、検査をしても見つからないこともあります。
PET-CT検査は残念ながら万能ではありませんが、病気を詳しく調べることができる優れた検査です。

検査のごあんないPET-CT

来院時間　   　   午前　 ・ 　午後　 　　　 　 　時 　　　　  　 分

様の検査日　　 　年　　　 月　　　 日 （ 　　）

（検査のため　　　　　　  時　　　　　 分 から食事は禁止です）

がん細胞に集まるブドウ糖は、正常な細胞の３～８倍！
異常にブドウ糖が集まっている部分を画像化することで、がん細
胞を見つけ出す仕組みです。CT検査とPET検査を組み合わせ
ることで迅速かつ正確にがんの位置を特定することができます。

ブドウ糖

正常細胞 がん細胞



検査 注意事項PET-CT

●検査前日は通常の食事でかまいません。（ただし飲酒は禁止）

●検査６時間前から食事は禁止。（あめ・ガムも禁止）

●水または糖分を含まないお茶のみいつでも飲んでかまいません。
水分制限のある方は制限を
お守りください。（コーヒー・
ジュース・スポーツ飲料は禁止）

※検査前に血糖値を測定します。血糖値が
高い場合は病変を検出しにくいため、検
査日を変更することもあります。

●FDGは使った筋肉に集まりますので、検査前日・当日の
運動は控えてください。筋肉を使う作業（雪かき、重い物
を持つ、洗車など）も控えてください。できるだけ自転車や
長時間の徒歩でのご来院はお控えください。

●FDGは炎症を起こしている部位にも集まりますので、筋
肉痛や打撲・ケガがある場合はお知らせください。

●検査当日注射後に、会話、携帯電話操作、読書、テレビ鑑
賞、音楽鑑賞などの刺激も診断に影響
が出るため、禁止させていただきます。
静かに待機してください。

●寒さを感じると体内の薬剤の分布が変
わり、診断に影響が出ますので、上着な
どで調整してください。

食事、飲み物について
（心サルコイドーシスの方は別紙参照）１

●絶食の有無にかかわらず検査当日の糖尿
病薬・インシュリン注射は中止です。それ以
外のお薬は服用してください。不明な点は
主治医に確認してください。

●下剤は、腸への集積が亢進するため、検査
前日・当日は服用を避けてください。

薬について2

運動について3
●検査後も体内から微量の放射
線が放出されていますので、周
囲への被ばく防止のため、検
査当日中は人混みなどへの外
出を控えてください。
※放射線は、１日（24時間）でほとんど体内
　からなくなります。

●授乳中の方は、検査終了の24時
間後から授乳可能です。
※検査前に搾乳したものを本人以外
　が飲ませるのは問題ありません。

●乳幼児とのスキンシップ
は、検査終了の８時間後
から可能です。

検査後について4
●検査に影響することがあるので、
現在受けておられる治療（ワク
チン接種なども含む）や、最近受
けた検査をお知らせください。

●問診やトイレに介助
が必要な場合は、家
族の付き添いをお願
いします。

●検査を受けられない
場合は、必ず連絡し
てください。
※薬剤が高価なため、キャン
　セル料が発生することが
　あります。
※連絡は前日の正午までにお願いします。

その他5



検査当日の流れPET-CT
受付から検査終了まで約３.5～４時間です。
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当院の方：再来受付機（１階） → 画像診断部受付（１階） → 
　　　　 PET検査室（地下１階）へ

紹介の方：総合受付窓口（１階） → PET検査室（地下１階）へ
受　付

専用の検査着に着替えてください。
（金属類も外してください）

着替え

問診票・同意書の確認をしながら必要事項をうかがいます。
身長・体重・血圧・血糖値を測定します。

問診・
検査説明

静脈注射を行います。検査薬
（FDG）注射

検査薬（FDG）が全身に回るまで安静にしてお待ちください。
（テレビ・携帯電話も禁止）
飲料水をお渡ししますので充分に水分を摂ってください。

安静待機
（60分）

検査薬（FDG）は尿に混じって膀胱や尿管に集まるため、撮影前に
必ず排尿してください。
男性も着座でお願いします。

排　尿

約15分、寝ているだけですが、動かない
ようにしてください。
※深呼吸ではなく、普通の呼吸でお願いします。

撮　影

検査薬（FDG）の減衰を待つため、安静にお休みください。
※追加撮影がなければテレビ鑑賞可能です。
※詳しく調べるために、追加撮影する場合もあります。

回復待機
（30分）

着替えて終了となります。
結果説明は後日、主治医にお聞きください。着替え

請求書をお渡しします。
支払は、１階正面にある診療費支払機をご利用ください。会　計
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至戸出

イオンモール高岡

高岡駅より当院専用バスあり バス経路

当院の方

富山県厚生農業協同組合連合会 高岡病院
富山県高岡市永楽町５番10号 厚生連高岡病院内　

※健康保険証は令和7年12月より使用できなくなります。
マイナンバーカードまたは資格確認書を持参ください。

代表番号におかけいただき、内線番号をお伝えください内線4415（呉西PETセンター）
FAX 0766-24-9509　
https://www.kouseiren-ta.or.jp

ご予約・お問い合わせは

TEL0766-21-3930（代）

他医療機関からの紹介の方
当院診察券（お持ちの方のみ）、
健康保険証、紹介医からの診療情
報提供書、同意書、問診票

当院診察券、健康保険
証、高齢受給者証（お
持ちの方のみ）など

料金について
保険診療の場合 保険診療外の場合

●約12万円（税込）
※紹介の方は、初診料・診療情報提供料が含まれます。

●３割負担の方 約３万円
●１割負担の方 約１万円

当 日 持 参 し て い た だ くも の当 日 持 参 し て い た だ くも の

★このパンフレットは当日必ず持参願います。


