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高齢者のʮ認知→判断→操作ʯ機能とトラクターの運転の可否について

͸͡めʹ

ɹ農水省Ͱ͸ɺ1971 年以来農作業中ͷ死亡統計

Λ公表ͯ͠いΔɻ死亡者数͸ 1971 年ʹ͓͚Δ

８6９ 人Λ 1５５ ͱͯ͠ɺ直近ͷ ７５17 年͸ ８５９ 人ɺ

8８３5％ͰあΓ΄ͱΜͲ減少ͯ͠いͳいɻ一方ɺ同

時期ͷ他産業ͷ労災死亡事故͸ 1971 年ʹ͓いͯ

5１55７ 人ͰあΓɺ７５17 年Ͱ͸ 978 人ɺ17３6％ʹ大

幅ʹ減少ͯ͠いΔɻ

ɹ͜Ε͸他産業Ͱ͸労働安全衛生法や労働安全衛

生規則ʹΑΓ労災ͷ事業主責任͕明確ʹ͞Εɺ作

業安全͕各業界毎ʹ徹底͞Ε͖ͯͨͨΊͰあΔɻ

一方ɺ日本ͷ農業経営体͸໿ 1８7 万余ΓͰあΔ͕ɺ

ͦͷうͪ家族経営体͸ 97３6％ɺͦͷ家族経営体ͷ

うͪ法人経営体͸ ５３８％ͰあΓɺ圧倒的多数͕組

織的ʹ法ʹ基ͮいͨ安全対策Λ行う体制ͱͳͬͯ

いͳいɻʢ７５15 年・農業センサスʣ·ͨɺ農業就

業人口ͷ 76３9％͕ 6５ 歳以上ͷ高齢者Ͱ占Ίͯい

Δɻ他産業Ͱ͸͢ͰʹϦタΠアͨ͠高齢ͷ年代͕

危険ͳ農作業ͷ中心Λ担ͬͯいΔɻͦͷ結果ɺ例

え͹ ７５17 年ͷ農作業ʹ͓͚Δ死亡者 ８５９ 人中 6５

歳以上͕７75人ɺ9５３5％ͱ̕割以上Λ占ΊͯいΔɻɹ

  ͱ͜ΖͰɺ７５５8 年～ ７５17 年ͷ 1５ 年間ʹ͓͚Δ

農作業中ͷ死亡者数͸ ８１55５ 人ͰあΓɺͦͷうͪ

τϥΫターʹΑΔ死亡者数͸ 1１５8５ 人ɺ７9３6％ͱ

໿̏割Λ占ΊͯいΔɻ͜ͷτϥΫターͷ死亡者ͷ

うͪ ７５５8 年～ ７５1７ 年ͷ̑年間ͷ死亡者ͷうͪɺ

65 歳以上ͷ高齢者͸ 76３6％ͰあΓɺ全体ͷ໿ ８４９

Λ占ΊͯいΔɻ

ɹ農作業事故ͷ発生要因ͱͯ͠ɺ不適切ͳʮ環境ʯ

や農業機械や農具ͳͲʮ物ʯͷ不具合΋あΔ͕ɺ

合わͤͯ農業機械Λ運転͢Δ人間ͷ能力や機能͕

不適切ͳ͜ͱ΋大͖ͳ事故発生要因ͱͳΔɻ特ʹɺ

τϥΫター等ͷ農業機械Λ扱う場合ɺ危険Λʮ認

知ʯͯ͠ɺ危険回避ͷ方法ʹͭいͯ素早くʮ判断ʯ

͠ɺ実際ʹ判断ͨ͠通Γͷʮ操作ʯΛ的確ʹ行う

事Ͱɺ危険Λ回避͢Δ事͕Ͱ͖Δɻ

ɹ今回ɺ͜ͷʮ認知⇒判断⇒操作ʯͷ機能Λ評価

͢Δ方法ͱͯ͠ɺʮϞάϥ叩͖ήームʯΛ点数化

͢ΔソϑτΛ独自ʹ開発ͨ͠ɻͭ·Γɺ͜ͷϓϩ

άϥムͰ͸ɺ得点出来ΔϞάϥͱ減点͢ΔϞάϥ

ͷキϟϥΫター͕次々ʹ出現͠ɺ得点Ϟάϥͷ出

現Λʮ認知ʯ͠ɺ叩いͯ΋いいͱͷʮ判断ʯΛ行

いɺͦͷ判断ʹ従い実際ʹ叩くͱいうʮ操作ʯΛ

行う΋ͷͰあΔɻ͜ͷʮ認知⇒判断⇒操作ʯΛ素

早く間違わͣʹ行う事Ͱɺ得点͕加算͞ΕΔɻ

ɹ͜ͷϞάϥ叩͖ʹ併ͤɺアンέーτʹΑΓɺ日

常生活機能やɺ自動車やτϥΫターͷ運転時ʹ͓

͚Δ危険認識ʹͭいͯ調査͠ɺ上記ͷϞάϥ叩͖

ͷ点数ͱͷ関連Λ検討͠ɺ͜ͷϞάϥ叩͖ήーム

ͷʮ認知⇒判断⇒操作ʯ機能評価ͷ可能性ʹͭい

ͯ検討ͨ͠ɻ

方ɹɹ法

ɹ1５ ΠンチͷタϒϨッτ

ʹɺ作成ͨ͠Ϟάϥ叩͖

ήームͷソϑτΛ導入͠

ͨɻ出現͢ΔϞάϥͷキϟ

ϥΫター͸右ͷ図ͷ通Γɺ

叩くͱ得点ͱͳΔ̍点Ϟ

άϥɺ̎点Ϟάϥɺ͓Α

得点モグラ

1点モグラ

2点モグラ

減点モグラ

-1 点モグラ

-2 点モグラ
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び叩くͱ減点ͱͳΔ－̍点Ϟάϥɺ－̎点Ϟάϥ

ͷ̐種類ͷキϟϥΫターͰあΔɻ

ɹͳ͓Ϟάϥ叩͖͸ɺタッチϖンʹͯ行ͬͨɻ各

Ϟάϥͷ出現率͓Αび出現時間͸ɺ図ʹ示ͨ͠通

ΓͰあΔɻ̍回ͷήーム時間͸̍分間ͰあΓɺ各

被験者ʹ͜ͷήームΛ̏回行ͬͯ΋Βいɺ最΋高

得点ͷ結果Λ当人ͷ結果ͱͨ͠ɻ

ɹ被験者͸ɺ平成 ８５ 年̕月～ 11 月ʹ厚生連高岡

健康管理センターʹͯ日帰Γ人間υッΫ受診者ͷ

希望者ɺ͓Αび各種Πϕンτ参加者ʹͯ行ͬͨɻ

ͳ͓ɺ前年度΋各種ΠϕンτʹͯɺϓϨテスτͱ

ͯ͠実施͠ɺ有効ͳ結果΋集計ʹ用いͨɻ

ɹήーム実施時ʹɺ生活機能ʹ関わΔアンέーτɺ

͓Αび自動車͓ΑびτϥΫターͷ運転ͷ良否ʹͭ

いͯ΋質問͠ɺϞάϥ叩͖ͷ結果ͱͷ関係Λ検討

͠ɺʮ認知→判断→操作ʯ機能ͷ評価ͷ可能性ʹ

ͭいͯ検討ͨ͠ɻ͞Βʹɺ日帰Γ人間υッΫ受診

者ʹͭいͯ͸ɺ健診ͷ幾͔ͭͷ項目ͱϞάϥ叩͖

ͷ結果ͷ関連ʹͭいͯ΋検討ͨ͠ɻ

結果ͱ考察

ɹ有効回答者数͸ɺ各種Πϕンτ参加者͸ɺ平成

７9 年度͕ ８8７ 人ɺ平成 ８５ 年度 ９９1 人ɺ計 8７８ 人ɺ

·ͨ平成 ８５ 年度ͷ健診受診者Ͱ͜ͷήームʹ参

加ͨ͠者͸ɺ7９8 人ɺ計 1１571 人Ͱあͬͨɻʢ表̍ʣɹ

男女別ɺ年代別平均点͸表̎ͷ通ΓͰあΔɻ

ɹ図̍ʹ示͢通Γɺ年齢別・性別平均点͸ɺ８５

歳代Ͱ͸女性ΑΓ男性ͷ方͕໿ 15 点高͔͕ͬͨɺ

他ͷ年代Ͱ͸男女差͸΄ͱΜͲ無͔ͬͨɻ
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方 法

ࢺࣇソࡢム࣮ࢤࡁ叩ࣛࢢࣔࡓࡋ作成ࠊ࡟ࢺッࣞࣈタࡢンチ࢖10

叩ࠊࡾ通ࡢ図ࡢ右ࡣタ࣮ࢡキࣕࣛࡢࣛࢢࣔࡿࡍ出現ࠋࡓࡋ導入ࢆ

く࡜得Ⅼࡿ࡞࡜㸯Ⅼࣔࠊࣛࢢ㸰Ⅼࣔࡼ࠾ࠊࣛࢢび叩く࡜減Ⅼ࡞࡜

ࠋࡿタ࣮࡛あࢡキࣕࣛࡢ㸲種類ࡢࣛࢢ㸫㸰Ⅼࣔࠊࣛࢢ㸫㸯Ⅼࣔࡿ

出現率ࡢࣛࢢ各ࣔࠋࡓࡗ行࡚࡟ン࣌タッチࠊࡣࡁ叩ࣛࢢࣔ࠾࡞

ࡣム時間࣮ࢤࡢ㸯回ࠋࡿあ࡛ࡾ通ࡓࡋ示࡟図ࠊࡣび出現時間ࡼ࠾

㸯ศ間࡛あࠊࡾ各被験者࣮ࢤࡢࡇ࡟ムࢆ㸱回行ࡽࡶ࡚ࡗいࠊ最ࡶ

高得Ⅼࡢ結果ࢆ当人ࡢ結果ࠋࡓࡋ࡜

被験者ࠊࡣᖹ成」0ᖺ㸷᭶～11᭶࡟厚生

連高岡健康管理センタ࣮࡚࡟᪥帰ࡾ人間

࣋࢖び各種ࡼ࠾ࠊ希望者ࡢ受診者ࢡッࢻ

ンࢺ参加者࡚࡟行ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ前ᖺ度ࡶ

各種࣋࢖ンࣞࣉࠊ࡚࡟ࢺテス࡚ࡋ࡜ࢺ実

施ࠊࡋ᭷効࡞結果ࡶ集計࡟用いࠋࡓ

アࡿ関わ࡟生活機能ࠊ࡟ム実施時࣮ࢤ

ンࡼ࠾ࠊࢺ࣮ࢣび自動車ࡼ࠾びࢡࣛࢺタ

ࢢࣔࠊࡋ質問ࡶい࡚ࡘ࡟良否ࡢ運転ࡢ࣮

ࣛ叩ࡢࡁ結果ࡢ࡜関係ࢆ検討ࠕࠊࡋ認知→

ุ断→操作ࠖ機能ࡢ評価ࡢ可能性ࡘ࡟い

࡚検討ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ᪥帰ࡾ人間ࢻッࢡ受診者ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ健診ࡢ幾ࡢ࠿ࡘ㡯目ࣛࢢࣔ࡜

叩ࡢࡁ結果ࡢ関連ࡘ࡟い࡚ࡶ検討ࠋࡓࡋ

結果࡜考察

᭷効回答者数ࠊࡣ各種࣋࢖ンࢺ参

加者ࠊࡣᖹ成「9ᖺ度ࡀ」8「人ࠊᖹ成」

0ᖺ度441人ࠊ計8「」人ࡓࡲࠊᖹ成」0

ᖺ度ࡢ健診受診者࡛࣮ࢤࡢࡇム࡟参

加ࡓࡋ者748ࠊࡣ人ࠊ計1,571人࡛あ

㸦表㸯㸧ࠋࡓࡗ 男女ูࠊᖺ代ูᖹ

均Ⅼࡣ表㸰ࡢ通࡛ࡾあࠋࡿ

䠪䠫
出現
時間

䐟 㻞㻜㻚㻢㻥 ％ 㻝㻚㻜 秒

䐠 㻞㻠㻚㻝㻠 ％ 㻝㻚㻜 秒 ×

䐡 㻝㻞㻚㻜㻣 ％ 㻝㻚㻜 秒 ×

䐢 㻝㻞㻚㻜㻣 ％ 㻝㻚㻜 秒 ×

䐣 㻝㻟㻚㻣㻥 ％ 㻜㻚㻤 秒 × ×

䐤 㻝㻜㻚㻟㻠 ％ 㻜㻚㻤 秒 ×

䐥 㻢㻚㻥㻜 ％ 㻜㻚㻤 秒

組䜏合わせ出現割合

㹆「9 㹆」0 計

各種࣋࢖ンࢺ 」8「 441 8「」

健診受診者 748 748

合ࠉ計 」8「 1189 1,571

表㸯ࠉ受診者ࡢ内訳

男 女 計 男 女 計

「0～ 「7 1「 」9 110.7 107.」 109.6

「5～ 「4 17 41 107.4 106.9 107.「

」0～ 「5 14 」9 11「.5 99.」 107.7

」5～ 6「 4」 105 10「.6 97.1 100.」

40～ 4」 68 111 100.7 96.9 98.4

45～ 57 57 114 99.6 94.6 97.1

50～ 49 7「 1「1 96.「 96.7 96.5

55～ 65 76 141 91.1 9「.4 91.8

60～ 79 90 169 87.9 8「.7 85.1

65～ 91 1「9 「「0 7」.9 70.8 7「.0

70～ 8「 1「4 「06 7「.6 6「.6 66.6

75～ 46 98 144 54.」 55.6 55.「

80～ 「6 66 9「 45.8 」8.5 40.6

85～ 1」 16 「9 」」.9 「6.」 「9.7

合計 689 88「 1,571 85.8 76.4 80.5

表㸰ࠉ各ᖺ代別࣭ᖹ均点

人数 ᖹ均Ⅼ - 2 -
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55～ 65 76 141 91.1 9「.4 91.8

60～ 79 90 169 87.9 8「.7 85.1
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人数 ᖹ均Ⅼ
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図㸯࡟示ࡍ通ࠊࡾᖺ齢ู࣭性ูᖹ

均Ⅼ0「ࠊࡣṓ代࡛ࡣ女性ࡾࡼ男性ࡢ

方ࡀ約15Ⅼ高ࠊࡀࡓࡗ࠿他ࡢᖺ代࡛

ࠋࡓࡗ࠿無࡝ࢇ࡜࡯ࡣ男女差ࡣ

「0ṓ代～55ṓ代ࡢᖹ均Ⅼࡢ回帰直

線ࠊࡣ

と=-「.5「で+11「.4 ち =0.94

࡛あࠊࡾ㸳ṓ毎࡟約「.5Ⅼ減少࡚ࡋい

ࠋࡓ

回帰直線ࡢ60ṓ代～85ṓ代ࠊࡓࡲ

ࠊࡣ

と=-10.94で+96.5 ち =0.99

࡛あࠊࡾ㸳ṓ毎࡟約10Ⅼ減少࡚ࡋい

ちࡢࢀࡎいࡢ回帰直線ࡢࡘ㸰ࠋࡓ .0ࡶ

9以ୖ࡛あࡰ࡯ࠊࡾ直線的࡟減少ࡋ
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䠍点

䠎点

－䠍点

－䠎点

ձ

いいえ

視力 普通
少ࡋ

不自由
困難

聴力 普通
少ࡋ

不自由
困難

歩行 普通
少ࡋ

不自由
困難

階段ࡢ
昇降

普通
少ࡋ

不自由
困難

ࡲࡘ
ࡁ࡙

ࡋ࡞
少ࡋ
あࡿ

あࡿ

持続力 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

敏捷性 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

物忘ࢀ ࡋ࡞ 時々 あࡿ

集中力 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

作業
手㡰

普通
少ࡶࡋ
くࡘࡓ

くࡘࡓࡶ

㻝㻞 気持ち ストレス
無いࠊ又ࡣ

少ࡋ
そ࡟ࡾ࡞ࢀ

あࡿ
ࡾ࡞࠿
あࡿ

あࡿ
少ࡋあࡿ

何ࡢ࠿ࡽ運
動࡚ࡋいࡿ

表䠐䚷生活機能等䛾問診表

䐟䠖良䛺状態䚸積極的䛺状態䚸䐠䠖不良䛺状態䚸消極的䛺状態

内容㻺㻻 㡯目
ղ

回答㸦い࡟࠿ࢀࡎ○༳を㸧

感覚
機能

身体
䛾

動䛝

体
力

い࡞い࡚ࡋ࡝ࢇ࡜࡯

特࡞࡟い

体ࡢ動ࢆࡁ制限
病気や症状ࡿࡍ

いࡣ

生䛝䛜い

運動習慣

精
神
力

表 3ɹ年代別・６打点時間͓よび間違い打点

図 ７ɹ６打点ʹ͔͔る時間ʹついͯ ７５歳代を

６３５５ ͱͯ͠年齢別ɺ必要時間

図 3ɹ年齢別ɺ間違い打点率
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Δ可能性͕十分ʹあΔɻ

ɹ次ʹɺ総打点数ʹ対ͯ͠ɺ２1 点Ϟάϥɺ２７ 点Ϟ

άϥɺͭ·Γ叩いͯ͸い͚ͳいʮ減点ϞάϥʯΛ

叩いͨ回数Λ割ͬͨ割合Λʮ間違い率ʯͱ͢Δͱɺ

７５ 歳代～ 6５ 歳代·Ͱ͸ɺ９３５ ～ 5３5％程度ͰあΔ

͕ɺ65 歳代Ͱ͸ 5３8８％ͱͳΓ年齢͕上͕Δʹͭ

Ε間違い率͸上昇͠ɺ7５ 歳代Ͱ 6３71％ɺ8５ 歳代

Ͱ 8３81％ɺ85 歳代Ͱ͸ 11３5９％ͱ高くͳΔɻʢ図 ８ʣ

ɹ·ͨɺ図̐ʹ示͢通Γɺ若年者Ͱ͸得点Ϟάϥ

ͷうͪɺ̍点ϞάϥΑΓΑΓ高得点ͱͳΔ̎点Ϟ

άϥΛ選別ͯ͠叩く回数͕高い͕ɺ年齢͕上͕Δ

ʹ従いɺͦͷ差͸少ͳくɺ特ʹ 8５ 歳代Ͱ͸̎点

Ϟάϥͱ̍点Ϟάϥͷ打点数͕΄ͱΜͲ同͡ͱ

ͳͬͯいΔɻ

ɹͭ·Γɺ高齢ʹͳΔʹ従いɺϞάϥΛ叩くスϐー

υɺ反応͕遅くͳΓɺ叩くϞάϥ΋ΑΓ高得点ͳ

Ϟάϥͱ௿得点ͷϞάϥͷ判別͕͔ͭͳくͳΔɺ

ͭ·ΓΑΓ安全ͳ操作Λ選ぶ͜ͱ͕ͳくͳΓɺ͞

Βʹɺ間違ͬͯ操作Λ͢Δ割合͕上昇ͯ͠いΔͱ

言えΔɻ

ɹ͜ΕΛ車やτϥΫターͷ運転ʹ当ͯ͸ΊΔͱɺ

高齢者Ͱ͸ʮ危険ʯʹ遭遇ͨ͠時ɺ反応͕遅くɺ

͔ͭɺ間違い͕多くɺ͞ΒʹɺΑΓ安全ͳ操作Λ

選ぶ事͕出来ͳいͱ考えΒΕɺ͜ ͷϞάϥ叩͖Ͱɺ

評価͢Δ事͕可能ͱ考えΒΕͨɻ

ɹ以下ʹ͓いͯɺϞάϥ叩͖ͷʮ得点ʯͱɺʮ間

違い率ʯ͓ Αびʮ̍打点時間ʯͷ̏項目ʹͭいͯɺ

アンέーτʹΑΔ生活機能等ͷ良・不良ɺ車・τ

ϥΫターͷ運転ͷ良・不良ɺ健診結果等ͱ比較͢

Δ͜ͱͱ͢Δɻͳ͓ɺ͜ΕΒ̏ͭͷ項目͸ɺ年代

ʹΑΓ大͖く異ͳΔͷͰɺ全͓ͯいͯɺ年代別ʹ

比較͢Δ΋ͷͱ͢Δɻ

̎．年齢別・生活機能ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍

ɹɹ打点時間ͷ関係

ɹアンέーτʹΑΓɺ生活機能等ʹͭいͯ質問͠

ͨɻʢ表̐ʣ回答肢͸概Ͷ̏段階ͱ͕ͨ͠ɺ集計

ʹ͓いͯ͸ᶃάϧーϓͱᶄάϧーϒͷ̎άϧーϓ

ʹ区分ͨ͠ɻ

ɹᶃ͸ɺ感覚機能や体ͷ動͖ɺ体力等͕普通や特

ʹ問題ͷͳい者ɺᶄ͸ͦΕ以外ͱͨ͠ɻ

ɹ各項目毎ͷ良・不良群ͷʮ得点ʯɺʮ間違い率ʯɺʮ̍

打点時間ʯΛ年齢別ʹ平均値ͷ差ͷ検定Λ行ͬͨɻ

ɹ各項目ͷ有意差ͷ欄ʹ͓いͯɺ* 印͸危険率ｐ

＜ ５３５5 以下ͰあΓɺ** 印͸ｐ＜ ５３５1 以下Λ表͢ɻ

ɹͳ͓ɺ結果͸̑歳刻Έʹ͢Δͱ̍άϧーϓͷ

ʢ９ʣ
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ᖺ䚷䚷齢

䠍点

䠎点

－䠍点

－䠎点

ձ

いいえ

視力 普通
少ࡋ

不自由
困難

聴力 普通
少ࡋ

不自由
困難

歩行 普通
少ࡋ

不自由
困難

階段ࡢ
昇降

普通
少ࡋ

不自由
困難

ࡲࡘ
ࡁ࡙

ࡋ࡞
少ࡋ
あࡿ

あࡿ

持続力 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

敏捷性 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

物忘ࢀ ࡋ࡞ 時々 あࡿ

集中力 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

作業
手㡰

普通
少ࡶࡋ
くࡘࡓ

くࡘࡓࡶ

㻝㻞 気持ち ストレス
無いࠊ又ࡣ

少ࡋ
そ࡟ࡾ࡞ࢀ

あࡿ
ࡾ࡞࠿
あࡿ

あࡿ
少ࡋあࡿ

何ࡢ࠿ࡽ運
動࡚ࡋいࡿ

表䠐䚷生活機能等䛾問診表

䐟䠖良䛺状態䚸積極的䛺状態䚸䐠䠖不良䛺状態䚸消極的䛺状態

内容㻺㻻 㡯目
ղ

回答㸦い࡟࠿ࢀࡎ○༳を㸧

感覚
機能

身体
䛾

動䛝

体
力

い࡞い࡚ࡋ࡝ࢇ࡜࡯

特࡞࡟い

体ࡢ動ࢆࡁ制限
病気や症状ࡿࡍ

いࡣ

生䛝䛜い

運動習慣

精
神
力
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低ୗ࡚ࡋいࠋࡓ

㸯打Ⅼࠊࡾ60秒࡛割ࢆ総打Ⅼ数ࡢࡇ

ࠊࡣ0ṓ代࡛」ࠊ࡜ࡿࡵ求ࢆ時間ࡿࡍ要࡟

0.8「秒ࠊ࡚ࡋ࡜1.00ࢆࢀࡇࠋࡿ࡞࡜各

ᖺ代ࡢ時間ࡢ比率ࢆ求࡜ࡿࡵ図㸰ࡈࡢ

࡟高齢ࠊࡋ一致ࡰ࡯࡟㸲次関数ࠊく࡜

ࠊࡾ࡞長くࡀ時間ࡢ㸯打Ⅼࠊ従い࡟ࡿ࡞

70ṓ代࡛「0ṓ代1.40ࡢ倍80ࠊṓ代࡛「.

79倍85ࠊṓ代࡛66.「ࡣ倍ࢆ要ࠊࡾ࠾࡚ࡋ

認知ุࠊ断ࡀ正ࡋくࠊ操作ࡶ正ࡋく行

わ80ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࢀṓ代࡛ࡣ「.5倍～」.

5倍ࡶ時間ࢆ要ࠊࡋ༴険回避ࡀ手遅࡜ࢀ

ࠋࡿあ࡟十ศࡀ可能性ࡿ࡞

次ࠊ࡟総打Ⅼ数࡟対1-ࠊ࡚ࡋⅬࣔࢢ

ࡅいࡣ叩い࡚ࡾࡲࡘࠊࣛࢢⅬࣔ」-ࠊࣛ

割ࢆ回数ࡓ叩いࢆࠖࣛࢢ減Ⅼࣔࠕい࡞

0」ࠊ࡜ࡿࡍ࡜間違い率ࠖࠕࢆ割合ࡓࡗ

ṓ代～60ṓ代5.5％～4.0ࠊࡣ࡛ࡲ程度

࡛あ65ࠊࡀࡿṓ代࡛ࡾ࡞࡜％「5.8ࡣᖺ

齢ࢀࡘ࡟ࡿࡀୖࡀ間違い率ୖࡣ昇7ࠊࡋ

0ṓ代࡛6.71％80ࠊṓ代࡛8.81％85ࠊṓ

代࡛࡜％11.54ࡣ高くࠋࡿ࡞

得Ⅼࣔࡣ若ᖺ者࡛ࠊࡾ通ࡍ示࡟図㸲ࠊࡓࡲ

࡞࡜高得Ⅼࡾࡼࡾࡼࣛࢢ㸯Ⅼࣔࠊࡕうࡢࣛࢢ

ࠊࡀ高いࡀ叩く回数࡚ࡋ選ูࢆࣛࢢ㸰Ⅼࣔࡿ

ᖺ齢࡟ࡿࡀୖࡀ従いࠊそࡢ差ࡣ少࡞くࠊ特࡟

80ṓ代࡛ࡣ㸰Ⅼࣔ࡜ࣛࢢ㸯Ⅼࣔࡢࣛࢢ打Ⅼ数

ࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡜ࡌ同࡝ࢇ࡜࡯ࡀ

叩くࢆࣛࢢࣔࠊ従い࡟ࡿ࡞࡟高齢ࠊࡾࡲࡘ

スࠊࢻ࣮ࣆ反応ࡀ遅くࠊࡾ࡞叩くࣔࡼࡶࣛࢢ

ࡀูุࡢࣛࢢࣔࡢ低得Ⅼ࡜ࣛࢢࣔ࡞高得Ⅼࡾ

選ぶࢆ操作࡞安全ࡾࡼࡾࡲࡘࠊࡿ࡞く࡞࠿ࡘ

ࡍࢆ操作࡚ࡗ間違ࠊ࡟ࡽࡉࠊࡾ࡞く࡞ࡀ࡜ࡇ

ࠋࡓ言え࡜ࡿい࡚ࡋ昇ୖࡀ割合ࡿ

ࡿࡵࡣ当࡚࡟運転ࡢタ࣮ࢡࣛࢺ車やࢆࢀࡇ

反応ࠊ時ࡓࡋ遭遇࡟༴険ࠖࠕࡣ高齢者࡛ࠊ࡜

ࡾࡼࠊ࡟ࡽࡉࠊ多くࡀ間違いࠊࡘ࠿ࠊ遅くࡀ

安全࡞操作ࢆ選ぶ事ࡀ出来࡞い࡜考えࠊࢀࡽ

考え࡜可能ࡀ事ࡿࡍ評価ࠊ࡛ࡁ叩ࣛࢢࣔࡢࡇ

ࠋࡓࢀࡽ

図䠏䚷ᖺ齢別䚸間違い打点率

～～～～～～～～～～～～～

ᖺ䚷䚷齢

％

図䠐䚷ᖺ齢別䚸得点䞉減点モ䜾䝷
ᖹ均打点回数
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ᖺ䚷䚷齢

䠍点

䠎点

－䠍点

－䠎点

ձ

1 いいえ

2 視力 普通
少ࡋ

不自由
困難

3 聴力 普通
少ࡋ

不自由
困難

4 歩行 普通
少ࡋ

不自由
困難

5
階段ࡢ
昇降

普通
少ࡋ

不自由
困難

6
ࡲࡘ
ࡁ࡙

ࡋ࡞
少ࡋ
あࡿ

あࡿ

7 持続力 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

8 敏捷性 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

9 物忘ࢀ ࡋ࡞ 時々 あࡿ

10 集中力 普通
少ࡋ

落ࡓࡕ
落ࡓࡕ

11
作業
手㡰

普通
少ࡶࡋ
くࡘࡓ

くࡘࡓࡶ

㻝㻞 気持ち ストレス
無いࠊ又ࡣ

少ࡋ
そ࡟ࡾ࡞ࢀ

あࡿ
ࡾ࡞࠿
あࡿ

13
あࡿ

少ࡋあࡿ

14
何ࡢ࠿ࡽ運
動࡚ࡋいࡿ

表䠐䚷生活機能等䛾問診表

䐟䠖良䛺状態䚸積極的䛺状態䚸䐠䠖不良䛺状態䚸消極的䛺状態

内容㻺㻻 㡯目
ղ

回答㸦い࡟࠿ࢀࡎ○༳を㸧

感覚
機能

身体
䛾

動䛝

体
力

い࡞い࡚ࡋ࡝ࢇ࡜࡯

特࡞࡟い

体ࡢ動ࢆࡁ制限
病気や症状ࡿࡍ

いࡣ

生䛝䛜い

運動習慣

精
神
力

図 4ɹ年齢別ɺ得点・減点モάϥ平均打点回数

表 4ɹ生活機能等ͷ問診表
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人数͕少ͳくͳΔͷͰ 1５

歳刻Έʹ区分ͨ͠ɻ

ʢ̍ʣ体を動͔͢事を

ɹɹɹ制限͢る症状ͷ

ɹɹɹ有無

ɹ得点͸ɺ症状等͕あΔ

群Ͱ͸௿くɺ間違い率͸

高くɺ̍打点時間͸長い

傾向ʹあͬͨɻ

ɹ有意差ͷあͬͨͷ͸ ９５

歳代ͷ得点ͱɺ間違い率ɺ

͓Αび 7５ 歳代ͷ̍打点

時間Ͱあͬͨɻ

ʢ̎ʣ感覚機能

ɹ感覚機能ʹͭいͯ͸ɺ

視力ͱ聴力ʹͭいͯ質問

ͨ͠ɻ

ɹ得点͸ɺ症状等͕あΔ

群Ͱ͸௿くɺ間違い率͸

高くɺ̍打点時間͸長い

傾向ʹあͬͨɻ

ɹ特ʹ視力ɺ聴力ͱ΋̍

打点時間ʹ͓いͯɺ良好

ͳ群ͱ不良ͳ群ʹ͓いͯ

有意差ͷあΔ年代͕多

͔ͬͨɻ

ɹ今回ͷϞάϥ叩͖Ͱ

͸ɺ得点ϞάϥΛ叩いͨ

ͱ͖ʹʹ͸ʮϐッʯɺ減

点Ϟάϥ叩くͱɺʮϒΡʯ

ͱ鳴ΔΑうʹͨ͠ɻͦͷ

ͨΊ聴力ͷ良͠悪͠΋影

響ͨ͠ͱ΋考えΒΕΔɻ

ʢ̏ʣ体ͷ動͖

ɹ体ͷ動͖Ͱ͸ɺ歩行ɺ

階段ͷ昇降͕普通ʹ出来

Δ͔ɺ歩いͯいͯ躓く事

ʢ5ʣ- 5 -

以ୗ࠾࡟い࡚ࠊ

得ࠕࡢࡁ叩ࣛࢢࣔ

Ⅼ 間違い率ࠖࠕࠊࠖ࡜

㸯打Ⅼ時ࠕびࡼ࠾

間ࠖࡢ㸱㡯目ࡘ࡟

い࡚ࠊアンࢺ࣮ࢣ

生活機能等ࡿࡼ࡟

車࣭ࠊ良࣭不良ࡢ

運転ࡢタ࣮ࢡࣛࢺ

健診ࠊ良࣭不良ࡢ

結果等࡜比較ࡿࡍ

ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍ࡜࡜ࡇ

㡯目ࡢࡘ㸱ࡽࢀࡇ

大ࡾࡼ࡟ᖺ代ࠊࡣ

ࠊ࡛ࡢࡿ࡞く異ࡁ

全࡚࠾い࡚ࠊᖺ代

ࡢࡶࡿࡍ比較࡟ู

ࠋࡿࡍ࡜

㸰．ᖺ齢別࣭生活

機能࡜得点ࠊ間違

い率ࠊ㸯打点時間

関係ࡢ

アンࡼ࡟ࢺ࣮ࢣ

࡟生活機能等ࠊࡾ

ࠋࡓࡋい࡚質問ࡘ

㸦表㸲㸧回答肢ࡣ

概ࡡ㸱段階ࡓࡋ࡜

い࡚࠾࡟集計ࠊࡀ

ղ࡜ࣉ࣮ࣝࢢձࡣ

ࣝࢢ㸰ࡢࣈ࣮ࣝࢢ

ࠋࡓࡋ区ศ࡟ࣉ࣮

ձࠊࡣ感覚機能

や体ࡢ動ࠊࡁ体力

等ࡀ普通や特࡟問

題࡞ࡢい者ࠊղࡣ

そࢀ以外ࠋࡓࡋ࡜

各㡯目毎ࡢ良࣭

不良群ࠕࡢ得Ⅼ ࠊࠖ

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 49 1 50 106.8 130.0 4.73 2.50 0.85 0.75

30～ 109 3 112 102.0 105.0 5.15 5.91 0.87 0.87

40～ 161 7 168 99.1 84.9 * 4.70 9.95 ** 0.89 0.91

50～ 198 12 210 94.7 89.4 3.87 4.87 0.97 0.95

60～ 287 12 299 77.6 72.4 5.09 6.01 1.18 1.14

70～ 220 18 238 63.1 60.9 6.63 6.20 1.47 1.55

80～ 69 5 74 41.5 28.4 8.13 13.68 2.20 4.69 **

合計 1,093 58 1,151 82.4 72.8 5.30 6.90 1.17 1.49

良 不良 計 良 不良
᭷意
差 良 不良

᭷意
差 良 不良

᭷意
差

20～ 61 15 76 108.1 105.8 4.79 3.85 0.83 0.87 *

30～ 115 27 142 102.7 100.7 5.15 5.59 0.86 0.90

40～ 163 56 219 98.5 94.7 5.29 5.52 0.88 0.93 **

50～ 182 78 260 93.4 95.4 4.29 4.31 0.96 0.95

60～ 263 109 372 78.8 76.2 5.04 5.48 1.14 1.21

70～ 224 112 336 63.0 59.9 7.16 7.01 1.46 1.52 **

80～ 67 45 112 43.4 33.4 * 7.83 10.26 2.20 2.68

合計 1,075 442 1,517 83.0 75.9 5.57 6.10 1.16 1.33

良 不良 計 良 不良
᭷意
差 良 不良

᭷意
差 良 不良

᭷意
差

20～ 73 3 76 108.2 95.0 * 4.57 5.55 0.83 0.95 **

30～ 133 6 139 102.7 93.5 5.30 4.18 0.86 1.08 **

40～ 205 11 216 97.6 96.0 5.27 6.69 0.88 0.93

50～ 234 22 256 94.0 93.8 4.09 6.35 ** 0.96 0.93

60～ 298 71 369 79.9 71.0 ** 4.97 6.19 * 1.14 1.28 **

70～ 220 101 321 64.0 60.5 6.86 7.39 1.49 1.52

80～ 63 36 99 39.9 36.6 7.47 11.45 * 2.20 2.29

合計 1,226 250 1,476 84.8 65.7 5.33 7.41 1.16 1.47

良 不良 計 良 不良
᭷意
差 良 不良

᭷意
差 良 不良

᭷意
差

20～ 76 76 107.7 4.60 0.84

30～ 139 2 141 102.9 69.0 5.26 3.21 0.85 1.50

40～ 218 1 219 97.5 106.0 5.35 5.17 0.89 1.03

50～ 252 8 260 93.9 93.9 4.29 5.13 0.96 0.96

60～ 349 24 373 78.7 68.1 ** 4.96 8.20 ** 1.16 1.20

70～ 279 48 327 62.8 60.9 6.95 7.30 1.48 1.43

80～ 61 43 104 45.0 30.7 ** 8.04 10.43 1.97 2.86 **

合計 1,374 126 1,500 83.8 54.5 5.45 8.32 1.13 1.84

表㸳 㸯打点時間ࠊ間違い率ࠊ得点࡜ᖺ齢別࣭生活機能良否ࠉ

*:p<0.05  **<0.01

人数 得Ⅼ

得Ⅼ

㸰㸬視力

㸱㸬聴力

間違い率人数

人数

㸯㸬体ࡢ動ࢆࡁ制限ࡿࡍ症状等ࡢ᭷無

間違い率

㸲㸬歩行

間違い率

㸯打Ⅼ時間

㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ

㸯打Ⅼ時間

人数 得Ⅼ 間違い率 㸯打Ⅼ時間

表 5－ ６ɹ年齢別・生活機能良否ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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͕ͳい͔否͔ʹͭいͯ質

問ͨ͠ɻ

ɹいͮΕͷ項目ͱ΋得点

͸ɺ症状等͕あΔ群Ͱ͸

௿くɺ間違い率͸高くɺ

̍打点時間͸長い傾向ʹ

あͬͨɻ

ɹ特ʹɺ得点͓Αび間違

い率ʹ͓いͯ歩行ɺ階段

昇降ͷ高齢ͷ群Ͱ有意差

͕あͬͨɻ

ʢ̐ʣ体力

ɹ体力ʹͭいͯ͸ɺ持続

力͓Αび敏捷性ͷ有無ʹ

ͭいͯ質問ͨ͠ɻ

ɹ持続力Ͱ͸ 8５ 歳代ͷ

得点ɺ間違い率ʹ͓いͯ

有意差͕あ͕ͬͨɺ̍打

点時間Ͱ͸有意差ͷあΔ

年代͸ͳ͔ͬͨɻͳ͓ɺ

敏捷性ʹͭいͯ͸有意

差ͷあΔ項目ɺ年代͸ͳ

͔ͬͨɻ

ʢ̑ʣ精神力

ɹ精神力ͷ項目ͱͯ͠ɺ

物忘Εͷ有無ɺ集中力ͷ

有無ɺ作業手順Ͱ΋ͨͭ

く͜ͱ͕無い͔ɺʹͭい

ͯ質問ͨ͠ɻ

ɹ物忘ΕͰ͸ɺ各項目ͱ

΋有意差ͷあΔ年代͸ͳ

͔ͬͨɻ·ͨɺ集中力Ͱ

͸ ７５ 歳代ͷ間違い率ʹ

有意差͕あΔͷΈͰあͬ

ͨɻ

ɹͳ͓ɺ手順ͷ΋͖ͨͭ

ͷ有無Ͱ͸ɺ特ʹ 7５ 歳

代Ͱɺ得点ɺ間違い率ɺ

ʢ6ʣ
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間違い率ࠕ ࠋࡓࡗ行ࢆ検定ࡢ差ࡢᖹ均値࡟ᖺ齢ูࢆ㸯打Ⅼ時間ࠖࠕࠊࠖ

各㡯目ࡢ᭷意差ࡢ欄࠾࡟い࡚ࠊ*༳ࡣ༴険率ｐ＜ 以ୗ࡛あࠊࡾ ༳ࡣｐ＜ 以ୗ

ࠋࡍ表ࢆ

㸳ࡣ結果ࠊ࠾࡞

ṓ刻࡜ࡿࡍ࡟ࡳ㸯

ࡀ人数ࡢࣉ࣮ࣝࢢ

少࡞く࡛ࡢࡿ࡞ 0

ṓ刻࡟ࡳ区ศࠋࡓࡋ

㸦㸯㸧体を動ࡍ࠿

事を制限ࡿࡍ症状

有無ࡢ

得Ⅼࠊࡣ症状等

ࠊ低くࡣ群࡛ࡿあࡀ

間違い率ࡣ高くࠊ

㸯打Ⅼ時間ࡣ長い

傾向࡟あࠋࡓࡗ

᭷意差ࡢあࡓࡗ

ࡣࡢ ṓ代ࡢ得Ⅼ

࠾ࠊ間違い率ࠊ࡜

びࡼ ṓ代ࡢ㸯打

Ⅼ時間࡛あࠋࡓࡗ

㸦㸰㸧感覚機能

感覚機能ࡘ࡟い

聴力࡜視力ࠊࡣ࡚

ࠋࡓࡋい࡚質問ࡘ࡟

得Ⅼࠊࡣ症状等

ࠊ低くࡣ群࡛ࡿあࡀ

間違い率ࡣ高くࠊ

㸯打Ⅼ時間ࡣ長い

傾向࡟あࠋࡓࡗ

特࡟視力ࠊ聴力

࡟㸯打Ⅼ時間ࡶ࡜

群࡞良好ࠊい࡚࠾

い࠾࡟群࡞不良࡜

࡚᭷意差ࡢあࡿᖺ

代ࡀ多ࠋࡓࡗ࠿

今回ࣛࢢࣔࡢ叩

良 不良 計 良 不良
᭷意
差 良 不良

᭷意
差 良 不良

᭷意
差

20～ 76 76 107.7 4.60 0.84

30～ 141 1 142 102.8 36.0 5.27 0.00 0.85 2.22

40～ 214 4 218 97.6 95.3 5.34 4.33 0.89 0.97

50～ 247 11 258 94.6 82.7 ** 4.19 5.24 0.95 1.05 *

60～ 324 46 370 78.8 71.9 * 5.00 6.44 * 1.16 1.20

70～ 248 78 326 63.5 59.1 6.81 7.81 1.44 1.56

80～ 50 57 107 47.2 32.0 ** 6.93 11.26 ** 2.09 2.53

合計 1,300 197 1,497 85.0 56.2 5.33 8.24 1.11 1.72

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 70 6 76 107.2 113.2 4.69 3.62 0.84 0.82

30～ 126 15 141 103.5 93.3 * 5.14 6.04 0.85 0.96 **

40～ 189 27 216 98.1 94.8 5.20 6.09 0.89 0.91

50～ 196 61 257 94.6 92.6 4.20 4.52 0.96 0.96

60～ 250 116 366 79.2 75.1 * 5.22 5.10 1.14 1.21 *

70～ 186 135 321 64.6 60.0 * 6.78 7.38 1.42 1.53

80～ 50 55 105 41.5 35.7 7.58 10.16 2.35 2.52

合計 1,067 415 1,482 85.8 70.0 5.37 6.51 1.11 1.41

᭷ 無 計 ᭷ 無
᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差

20～ 54 21 75 109.3 103.4 4.36 5.24 0.83 0.85

30～ 84 58 142 102.7 101.7 5.07 5.47 0.85 0.88

40～ 131 88 219 96.2 99.5 5.56 5.02 0.90 0.88

50～ 167 93 260 94.1 93.9 4.12 4.63 0.96 0.95

60～ 213 161 374 78.3 77.2 5.23 5.12 1.15 1.18

70～ 148 180 328 66.1 59.1 6.63 7.41 1.41 1.52

80～ 38 72 110 45.5 35.3 ** 7.76 9.61 * 2.05 2.65

合計 835 673 1,508 85.1 76.0 5.35 6.16 1.11 1.32

᭷ 無 計 ᭷ 無
᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差

20～ 61 15 76 108.6 103.8 4.42 5.34 0.83 0.86

30～ 94 48 142 102.8 101.4 5.01 5.68 0.86 0.87

40～ 132 86 218 96.2 99.8 5.44 5.14 0.90 0.88

50～ 154 103 257 94.5 93.7 4.07 4.56 0.96 0.94

60～ 187 185 372 79.0 77.0 5.04 5.33 1.15 1.18

70～ 107 210 317 65.2 61.3 6.47 7.29 1.43 1.48

80～ 25 75 100 51.7 36.0 5.71 10.14 2.07 2.32

合計 760 722 1,482 87.6 75.4 5.08 6.29 1.08 1.29

*:p<0.05  **<0.01

表㸳 㸯打点時間ࠊ間違い率ࠊ得点࡜ᖺ齢別࣭生活機能良否ࠉ

人数

㸴㸬躓ࡁ

㸵㸬持続力

人数

人数 得Ⅼ

㸶㸬敏捷性

㸳㸬階段昇降

得Ⅼ 間違い率 㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率

㸯打Ⅼ時間

㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率

人数

間違い率 㸯打Ⅼ時間

表 5－ ７ɹ年齢別・生活機能良否ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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̍打点時間ͱ΋ʹɺ有意

差͕あͬͨɻ

ʢ̒ʣ気持ち

ɹ気持ͪͰ͸ɺスτϨス

ͱ生͖͕いͷ有無ʹͭい

ͯ質問ͨ͠ɻスτϨスɺ

生͖͕いͱ΋ʹ ７５ 歳代ɺ

８５ 歳代ͷ若い年代Ͱ得

点ɺ間違い率ɺ̍打点時

間ͷいͣΕ͔Ͱ有意差͕

あͬͨɻ若い年代Ͱ͸ɺ

スτϨスや生͖͕いͷ有

無͕認知ɺ判断ɺ操作ʹ

潜在的ʹ障害Λ及΅͢可

能性͕考えΒΕͨɻ

ʢ̓ʣ運動習慣

ɹ運動習慣ͷ有無Ͱ͸ɺ

間違い率Ͱ ８５ 歳代ɺ5５

歳代Ͱ有意差͕あͬͨ

͕ɺ特ʹ目立ͬͨ差͸無

͔ͬͨɻ特ʹ合計欄Ͱ示

ͯ͠いΔ通Γɺ得点ɺ間

違い率ɺ̍打点時間ͱ΋

ʹɺ運動習慣ͷ無い群ͷ

方͕ɺ良好ͳ結果Ͱあͬ

ͨɻ

ɹ以上ɺ多くͷ生活機能

問診ɺͭ·Γ自覚的ͳ感

覚や体ͷ動͖ͳͲ͕ɺ認

知ɺ判断ɺ操作ͱ連動͠

ͯいΔ可能性͕考えΒΕ

ͨɻ

ɹ͜ΕΒͷ項目Λάϥϑ

ʹͨ͠ͷ͕図̑ͰあΔɻ

一覧表Ͱ͸有意差͸認Ί

ΒΕͳい΋ͷͷɺ各項目

ͱ΋高齢ʹͳΔʹ従いɺ

得点Ͱ͸ɺ問題ͷあΔ群

ʢ7ʣ- 7 -

得Ⅼࣔࠊࡣ࡛ࡁ

࡜ࡓ叩いࢆࣛࢢ

ッࣆࠕࡣ࡟࡟ࡁ ࠊࠖ

減Ⅼࣔࣛࢢ叩く

鳴࡜ࠖࢗࣈࠕࠊ࡜

ࠋࡓࡋ࡟うࡼࡿ

そࡵࡓࡢ聴力ࡢ

良ࡋ悪ࡶࡋ影響

ࡽ考えࡶ࡜ࡓࡋ

ࠋࡿࢀ

㸦㸱㸧体ࡢ動ࡁ

体ࡢ動ࠊࡣ࡛ࡁ

歩行ࠊ階段ࡢ昇

降ࡀ普通࡟出来

歩い࡚いࠊ࠿ࡿ

࡚躓く事࡞ࡀい

い࡚ࡘ࡟࠿否࠿

質問ࠋࡓࡋ

い࡙ࡢࢀ㡯目

症ࠊࡣ得Ⅼࡶ࡜

状等ࡀあࡿ群࡛

間違いࠊ低くࡣ

率ࡣ高くࠊ㸯打

Ⅼ時間ࡣ長い傾

向࡟あࠋࡓࡗ

特ࠊ࡟得Ⅼ࠾

࡟び間違い率ࡼ

階ࠊい࡚歩行࠾

段昇降ࡢ高齢ࡢ

群࡛᭷意差ࡀあ

ࠋࡓࡗ

㸦㸲㸧体力

体力ࡘ࡟い࡚

ࡼ࠾持続力ࠊࡣ

び俊敏性ࡢ᭷無

ࡋい࡚質問ࡘ࡟

ࠋࡓ

持続力࡛ࡣ 0

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 48 28 76 107.5 108.0 4.62 4.58 0.84 0.84

30～ 68 73 141 104.6 100.4 4.95 5.41 0.85 0.88

40～ 93 126 219 96.9 98.0 5.49 5.24 0.90 0.89

50～ 86 173 259 95.3 93.2 4.00 4.43 0.96 0.96

60～ 83 286 369 75.4 78.5 5.71 5.06 1.17 1.16

70～ 48 281 329 65.3 61.3 6.36 7.27 1.38 1.50

80～ 22 87 109 44.6 36.8 6.67 10.02 2.50 2.44

合計 448 1,054 1,502 89.0 77.5 5.22 5.99 1.08 1.26

᭷ 無 計 ᭷ 無
᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差

20～ 65 11 76 107.9 106.4 4.35 6.08 * 0.84 0.82

30～ 97 44 141 103.0 101.1 5.18 5.21 0.86 0.88

40～ 129 90 219 96.7 98.7 5.40 5.26 0.90 0.88 *-

50～ 138 123 261 93.6 94.3 3.99 4.66 0.97 0.94

60～ 158 215 373 77.2 78.3 5.18 5.19 1.16 1.16

70～ 106 225 331 62.5 62.3 7.10 6.97 1.44 1.49

80～ 42 71 113 41.0 37.7 7.47 9.99 2.48 2.41

合計 735 779 1,514 85.7 76.5 5.33 6.08 1.13 1.28

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 69 7 76 108.2 102.7 4.43 6.35 * 0.84 0.82

30～ 124 18 142 102.6 100.0 5.32 4.62 0.85 0.94 **

40～ 175 42 217 97.4 98.2 5.35 5.43 0.90 0.88

50～ 203 56 259 94.2 92.9 4.19 4.64 0.96 0.96

60～ 263 108 371 78.2 77.2 5.22 5.12 1.15 1.18

70～ 168 156 324 65.0 59.6 * 6.25 7.86 * 1.41 1.53 *

80～ 47 57 104 42.7 36.4 7.49 9.93 2.11 2.57

合計 1,049 444 1,493 85.6 71.1 5.27 6.67 1.10 1.41

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 37 13 50 108.9 102.5 4.04 6.51 ** 0.84 0.85

30～ 53 59 112 105.6 98.9 * 4.89 5.43 0.84 0.89 *

40～ 62 105 167 97.5 98.4 5.39 4.76 0.89 0.89

50～ 92 118 210 93.9 94.7 3.66 4.15 0.99 0.95 *

60～ 136 162 298 77.3 77.4 5.01 5.18 1.16 1.19

70～ 118 123 241 67.9 58.1 ** 5.79 7.48 * 1.34 1.59 **

80～ 37 41 78 42.9 37.1 8.57 9.01 2.11 2.43

合計 535 621 1,156 83.0 80.3 5.16 5.67 1.15 1.22

㸯㸰㸬スࣞࢺス

表㸳 㸯打点時間ࠊ間違い率ࠊ得点࡜ᖺ齢別࣭生活機能良否ࠉ

*:p<0.05  **<0.01

㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ

㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率

㸯㸯㸬手㡰

人数

㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率

得Ⅼ 間違い率

㸷㸬物忘ࢀ

人数

㸯㸮㸬集中力

人数

㸯打Ⅼ時間人数 間違い率

表 5－ 3ɹ年齢別・生活機能良否ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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͕問題ͷͳい群ʹ比較͠

ͯ௿くͳΓɺ間違い率Ͱ

͸ɺ間違い率͕高くɺ̍

打点時間͸長くͳΔ傾向

͕認ΊΒΕͨɻ

ʢ8ʣ - 8 -

ṓ代ࡢ得Ⅼࠊ間違

い率࠾࡟い࡚᭷意

差ࡀあࠊࡀࡓࡗ㸯

打Ⅼ時間࡛ࡣ᭷意

差ࡢあࡿᖺ代࡞ࡣ

敏ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ࠿

捷性ࡘ࡟い࡚ࡣ᭷

意差ࡢあࡿ㡯目ࠊ

ᖺ代ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ

㸦㸳㸧精神力

精神力ࡢ㡯目࡜

᭷ࡢࢀ物忘ࠊ࡚ࡋ

無ࠊ集中力ࡢ᭷無ࠊ

作業手㡰࡛ࡘࡓࡶ

くࡀ࡜ࡇ無いࠊ࠿

ࠋࡓࡋい࡚質問ࡘ࡟

物忘ࠊࡣ࡛ࢀ各

㡯目ࡶ࡜᭷意差ࡢ

あࡿᖺ代ࡗ࠿࡞ࡣ

集中力ࠊࡓࡲࠋࡓ

ࡣ࡛ ṓ代ࡢ間違い率࡟᭷意差ࡀあ࡛ࡳࡢࡿあࠋࡓࡗ

࡟特ࠊࡣ᭷無࡛ࡢࡁࡘࡓࡶࡢ手㡰ࠊ࠾࡞ ṓ代࡛ࠊ得Ⅼࠊ間違い率ࠊ㸯打Ⅼ時間ࠊ࡟ࡶ࡜

᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

㸦㸴㸧気持ち

気持ࠊࡣ࡛ࡕスࣞࢺス࡜生ࡀࡁいࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚質問ࠋࡓࡋスࣞࢺスࠊ生ࡀࡁい࡟ࡶ࡜

ṓ代ࠊ ṓ代ࡢ若いᖺ代࡛得Ⅼࠊ間違い率ࠊ㸯打Ⅼ時間ࡢい࡛࠿ࢀࡎ᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

若いᖺ代࡛ࠊࡣスࣞࢺスや生ࡀࡁいࡢ᭷無ࡀ認知ุࠊ断ࠊ操作࡟潜ᅾ的࡟㞀害ࢆ及ࡍࡰ可

能性ࡀ考えࠋࡓࢀࡽ

㸦㸵㸧運動習慣

運動習慣ࡢ᭷無࡛ࠊࡣ間違い率࡛ ṓ代ࠊ ṓ代࡛᭷意差ࡀあࠊࡀࡓࡗ特࡟目立ࡓࡗ差

運動習ࠊ࡟ࡶ࡜㸯打Ⅼ時間ࠊ間違い率ࠊ得Ⅼࠊࡾ通ࡿい࡚ࡋ合計欄࡛示࡟特ࠋࡓࡗ࠿無ࡣ

慣ࡢ無い群ࡢ方ࠊࡀ良好࡞結果࡛あࠋࡓࡗ

以ୖࠊ多くࡢ生活機能問診ࡾࡲࡘࠊ自覚的࡞感覚や体ࡢ動ࠊࡀ࡝࡞ࡁ認知ุࠊ断ࠊ操作

ࠋࡓࢀࡽ考えࡀ可能性ࡿい࡚ࡋ連動࡜

ࠊࡢࡢࡶい࡞ࢀࡽࡵ認ࡣ᭷意差ࡣ一覧表࡛ࠋࡿ図㸳࡛あࡀࡢࡓࡋ࡟ࣇࣛࢢࢆ㡯目ࡢࡽࢀࡇ

各㡯目ࡶ࡜高齢࡟ࡿ࡞࡟従いࠊ得Ⅼ࡛ࠊࡣ問題ࡢあࡿ群ࡀ問題࡞ࡢい群࡟比較࡚ࡋ低く࡞

ࠋࡓࢀࡽࡵ認ࡀ傾向ࡿ࡞長くࡣ㸯打Ⅼ時間ࠊ高くࡀ間違い率ࠊࡣ間違い率࡛ࠊࡾ

᭷ 無 計 ᭷ 無
᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差

20～ 37 13 50 108.2 96.0 * 4.38 8.17 ** 0.85 0.81

30～ 53 59 112 103.2 95.6 * 5.01 5.85 0.87 0.88

40～ 62 105 167 98.9 96.2 4.83 5.35 0.89 0.90

50～ 92 118 210 94.3 96.3 3.74 4.73 * 0.96 0.97

60～ 136 162 298 78.0 73.3 5.14 4.73 1.17 1.24

70～ 118 123 241 63.4 57.0 6.73 6.68 1.45 1.74 *

80～ 37 41 78 39.1 40.9 9.15 7.39 2.28 3.23

合計 535 621 1,156 81.3 82.8 5.46 5.42 1.19 1.21

㸯㸲㸬運動習慣

᭷ 無 計 ᭷ 無
᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差 ᭷ 無

᭷意
差

20～ 22 28 50 109.4 105.5 4.49 4.83 0.84 0.85

30～ 45 66 111 105.0 100.2 4.48 5.57 * 0.88 0.86

40～ 62 106 168 95.6 99.8 4.94 4.96 0.91 0.88

50～ 93 114 207 95.2 94.2 3.45 4.30 * 0.96 0.96

60～ 161 140 301 78.7 75.7 5.22 4.88 1.15 1.20

70～ 174 68 242 63.2 62.2 7.07 5.87 1.46 1.50

80～ 64 12 76 39.3 40.1 9.09 8.09 2.35 2.52

合計 621 534 1,155 77.4 86.5 5.77 5.05 1.28 1.10

*:p<0.05  **<0.01

表㸳 㸯打点時間ࠊ間違い率ࠊ得点࡜ᖺ齢別࣭生活機能良否ࠉ

人数

㸯㸱㸬生ࡀࡁい

人数

得Ⅼ 間違い率 㸯打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率 㸯打Ⅼ時間

表 5－ 4ɹ年齢別・生活機能良否ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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体䛾不調䛾有無䛸得点

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

150.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

無

有

視力䛾良䞉不良䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

良

不良

聴力䛾良䞉不良䛸得点

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

良

不良

歩行䛾良否䛸得点

25.0

50.0

75.0

100.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

良

不良

階段昇降䛾良否䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

良

不良

躓䛝䛾有無䛸得点

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

無

有

持続力䛾有無䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

有

無

敏捷性䛾有無䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

有

無

物忘䜜䛾有無䛸得点

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

無

有

集中力䛾有無䛸得点

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

有

無

手順䛾もたつ䛝䛾有無䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

無

有

ストレス䛾有無䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

無

有

生䛝䛜い䛾有無䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

有

無

運動習慣䛾有無䛸得点

30.0

55.0

80.0

105.0

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

有

無

図䠑-1 ᖺ齢別䞉生活機能䛾良䞉不良等別䚸得点

*

*

*

**

**

**

**

**

*

*

*
*

**

*
*

**

* *
䠆䠖P<0.05
䠆䠆䠖<0.01

ʢ9ʣ
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視力䛾良䞉不良䛸間違い率

3.50

5.50

7.50

9.50

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

良

聴力䛾良䞉不良䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

良

不良

体䛾不調䛾有無䛸間違い率

0.00

2.50

5.00

7.50

10.00

12.50

15.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

無

有

歩行䛾良䞉不良䛸間違い率

3.00

5.00

7.00

9.00

11.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

良

不良

階段昇降䛾良䞉不良䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

良

不良

躓䛝䛾有無䛸間違い率

3.50

5.50

7.50

9.50

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

無

有

持続力䛾有無䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

有

無

敏捷性䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

有

無

物忘䜜䛾有無䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

無

有

集中力䛾有無䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

有

無

手順䛾もたつ䛝䛾有無䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

10.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

無

有

ストレス䛾有無䛸間違い率

3.50

5.50

7.50

9.50

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

無

有

生䛝䛜い䛾有無䛸間違い率

4.00

6.00

8.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

有

無

運動習慣䛾有無䛸間違い率

3.00

5.00

7.00

9.00

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

％

有

無

図䠑-2 ᖺ齢別䞉生活機能䛾良䞉不良等別䚸間違い率

**

**

***

*

**

*

**

*

* *

*
**

*

*
*

*

䠆䠖P<0.05
䠆䠆䠖<0.01

ʢ1５ʣ
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体䛾不調䛾有無䛸䠍打点時間

0.50

1.50

2.50

3.50

4.50

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

無

有

視力䛾良䞉不良䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

良

不良

聴力䛾良䞉不良䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

良

不良

歩行䛾良䞉不良䛸䠍打点時間

0.80

1.30

1.80

2.30

2.80

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

良

不良

階段昇降䛾良䞉不良䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

良

不良

躓䛝䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

良

不良

持続力䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

有

無

敏捷性䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.30

1.80

2.30

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

有

無

物忘䜜䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

無

有

集中力䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

有

無

手順䛾もたつ䛝䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

無

有

ストレス䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.30

1.80

2.30

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

無

有

生䛝䛜い䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.30

1.80

2.30

2.80

3.30

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

有

無

運動習慣䛾有無䛸䠍打点時間

0.80

1.20

1.60

2.00

2.40

20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70～ 80～
ᖺ䚷䚷䚷齢

秒

有

無

図䠑-3  ᖺ齢別䞉生活機能䛾良䞉不良等別䚸䠍打点時間比較

*

**

**

**

**

**

**
**

**

* **

*

**

*

*
*

*

**

*

䠆䠖P<0.05
䠆䠆䠖<0.01
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̏．健診結果ͱモάϥ

ɹɹ叩͖ͷ成績

ɹ日帰Γ人間υッΫͷ成

績ͷうͪɺ既往症ͱͯ͠ɺ

動脈硬化ʹ関わΔͱ考え

ΒΕΔ高血圧ɺ糖尿病ɺ

高脂血症ɺ高尿酸血症ͷ

有無͓Αびɺ検診項目ͱ

ͯ͠同様ʹ動脈硬化ʹ関

わΔͱ考えΒΕΔɺＢＭ

ＩɺHbA1cɺ空腹時血糖

値ɺLDL２C ／ HDL２C 比

ͷ高௿ͱϞάϥ叩͖ͷ̏

項目ͷ成績ͱͷ関連Λ検

討ͨ͠ɻ

ɹͳ͓ɺ有所見者数͸若

年者͸΋ͱΑΓ高齢者Ͱ

΋少ͳいͷͰ 7５ 歳代ͱ

8５ 歳 代 ͸ 合 算 ͠ ͯɺ7５

歳代ͱͨ͠ɻ

ɹ既往歴以外ͷ各項目ͷ

高௿ͷ基準値͸以下ͷ通

Γͱͨ͠ɻ

・ＢＭＩ

ɹ௿：BMI ＜ ７５３５

ɹ高：BMI ≧ ７５３５

・HbA1c

ɹ௿：HbA1c ＜ 6３５％

ɹ高：HbA1c ≧ 6３５％

・血糖値

ɹ௿：値＜ 11５mg４dL

ɹ高：値≧ 11５mg４dL

・LDL２C４HDL２C 比

ɹ௿：比＜ 1３5

ɹ高：比≧ 1３5

ɹ項目ʹΑͬͯ͸ɺ別ͷ

基準値ͷ設定΋考えΒΕ

ʢ1７ʣ
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㸱．健診結果࡜モࣛࢢ叩ࡢࡁ成績

᪥帰ࡾ人間ࢻッࢡ

既往ࠊࡕうࡢ成績ࡢ

症ࠊ࡚ࡋ࡜動脈硬化

ࢀࡽ考え࡜ࡿ関わ࡟

ࠊ糖尿病ࠊ高血ᅽࡿ

高脂血症ࠊ高尿酸血

症ࡢ᭷無ࡼ࠾びࠊ検

診㡯目࡚ࡋ࡜同様࡟

動脈硬化࡟関わ࡜ࡿ

考えࠊࡿࢀࡽＢ㹋㹇ࠊ

ࠊ空腹時血糖値ࠊ

㸭 比ࡢ高

低ࣛࢢࣔ࡜叩ࡢࡁ㸱

㡯目ࡢ成績ࡢ࡜関連

ࠋࡓࡋ検討ࢆ

᭷所見者数ࠊ࠾࡞

ࡾࡼ࡜ࡶࡣ若ᖺ者ࡣ

高齢者࡛ࡶ少࡞いࡢ

࡛ ṓ代࡜ ṓ代ࡣ

合算ࠊ࡚ࡋ ṓ代࡜

ࠋࡓࡋ

既往Ṕ以外ࡢ各㡯

目ࡢ高低ࡢ基準値ࡣ

以ୗࡢ通ࠋࡓࡋ࡜ࡾ

࣭Ｂ㹋㹇

低㸸 ＜

高㸸 ≧

࣭

低㸸 ＜

高㸸 ≧

࣭血糖値

低㸸値＜

高㸸値≧

࣭ 比

低㸸比＜

高㸸比≧

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 20 20 105.3 4.3 0.87

30～ 81 3 84 102.6 110.7 5.4 4.7 0.85 0.77

40～ 131 9 140 99.2 100.1 4.6 6.2 0.89 0.87

50～ 134 32 166 93.7 94.2 3.9 3.7 0.97 1.00

60～ 130 77 207 81.0 75.1 ** 5.0 4.9 1.12 1.26 **

70～ 63 68 131 67.3 61.8 5.5 6.5 1.41 1.56

合計 559 189 748 90.8 75.3 4.7 5.3 1.02 1.30

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 20 20 105.3 4.3 0.87

30～ 82 2 84 103.3 88.0 5.4 5.1 0.85 1.02

40～ 137 3 140 99.3 96.0 4.7 4.0 0.89 0.91

50～ 151 15 166 94.3 89.2 3.8 4.8 0.98 0.99

60～ 177 30 207 77.9 84.0 *- 5.0 4.5 1.18 1.14

70～ 108 23 131 65.5 59.5 5.7 7.6 1.46 1.59

合計 675 73 748 87.8 78.0 4.8 5.5 1.07 1.24

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 20 20 105.3 4.3 0.87

30～ 80 4 84 103.3 94.5 5.3 5.9 0.85 0.92

40～ 133 7 140 99.4 95.6 4.6 5.3 0.89 0.90

50～ 134 32 166 94.8 89.8 3.8 4.0 0.97 1.03 *

60～ 144 63 207 78.5 79.6 4.9 5.0 1.18 1.15

70～ 87 44 131 64.7 63.8 5.1 7.8 ** 1.49 1.48

合計 598 150 748 89.0 78.3 4.7 5.7 1.06 1.20

無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

20～ 20 20 105.3 4.3 0.87

30～ 82 2 84 103.2 92.0 5.4 3.8 0.84 1.06

40～ 133 7 140 99.6 92.3 4.6 5.3 0.89 0.94

50～ 157 9 166 93.4 101.3 4.0 2.1 *- 0.98 0.96

60～ 197 10 207 79.1 73.0 4.9 5.4 1.16 1.34 *

70～ 119 12 131 64.0 69.0 6.0 6.8 1.50 1.37

合計 708 40 748 87.1 82.5 4.9 5.0 1.08 1.18

人数

㸯打Ⅼ時間

間違い率得Ⅼ

㸱㸬高脂血症

㸲㸬高尿酸血症

間違い率得Ⅼ

㸯打Ⅼ時間

㸰㸬糖尿病

人数 間違い率得Ⅼ 㸯打Ⅼ時間

間違い率得Ⅼ

表㸴 㸯打点時間ࠊ間違い率ࠊ得点࡜健診結果ࠉ

人数

人数

㸯㸬高血ᅽ

㸯打Ⅼ時間

*:p<0.05  **<0.01

表 6－ ６ɹ健診結果ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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Δ͕ɺ̍άϧーϓͷ人数

͕特ʹ少ͳくͳΒͳいΑ

う何度͔区分分͚͠ɺ適

切ͱ考えΒΕΔ人数ͳΔ

Αう配慮ͨ͠ɻ

ɹ既往歴ͷ高血圧ͷ有無

Ͱ͸ɺ6５ 歳代ͷ得点ɺ間

違い率ʹ͓いͯ有意差͕

認ΊΒΕͨɻ

ɹ·ͨ高脂血症Ͱ͸ 7５

歳代Ͱ得点ɺ間違い率ͱ

΋ʹ有意差͕あͬͨɻ

ɹ健診項目Ͱ͸ɺＢＭＩ

Ͱ͸ɺ合計欄Ͱ͸ɺ得点

͸高い群͕௿くɺ間違い

率͸高͔ͬͨɻɹͳ͓ɺ

区分分͚Λ ７5３５ ʹͯ͠同

様ͷ比較Λ行͕ͬͨ有意

差ͷあΔ項目ɺ年代͸ͳ

͔ͬͨɻ

ɹHbA1c Ͱ ͸ɺ7５ 歳 代

Ͱ̏項目ͱ΋有意差͕あ

Γɺ·ͨɺ血糖値ͷ区分

Ͱ΋ 7５ 歳代Ͱ̏項目ͱ

΋有意差͕あͬͨɻ

ɹ共ʹ血糖ͷ動向Λ示͢

項目ͰあΓɺ連動ͯ͠い

ΔͷͰɺ当然ͱ΋考えΒ

Εɺ·ͨɺ区分ͨ͠基準

値΋適正Ͱあͬͨͱ考え

ΒΕΔɻ

ɹ動脈硬化指数ͷ指標ͱ

ͯ͠ LDL２C ͱ HDL２C ͷ

比Λ検討ͨ͠ɻ基準値ͱ

ͯ͠ɺ７３５ ͓Αび ７３5 ʹͭ

いͯ΋検討͕ͨ͠ɺ有意

差͕あΔ項目ɺ年代͸ͳ

͔ͬͨɻ
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㡯目ูࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟

考えࡶ設定ࡢ基準値ࡢ

ࣉ࣮ࣝࢢ㸯ࠊࡀࡿࢀࡽ

࡞く࡞少࡟特ࡀ人数ࡢ

区ศ࠿う何度ࡼい࡞ࡽ

ศࠊࡋࡅ適ษ࡜考えࡽ

う配慮ࡼࡿ࡞人数ࡿࢀ

ࠋࡓࡋ

既往Ṕࡢ高血ᅽࡢ᭷

無࡛60ࠊࡣṓ代ࡢ得Ⅼࠊ

間違い率࠾࡟い࡚᭷意

差ࡀ認ࠋࡓࢀࡽࡵ

70ࡣ高脂血症࡛ࡓࡲ

ṓ代࡛得Ⅼࠊ間違い率

ࠋࡓࡗあࡀ᭷意差࡟ࡶ࡜

健診㡯目࡛ࠊࡣＢ㹋

㹇࡛ࠊࡣ合計欄࡛ࠊࡣ

得Ⅼࡣ高い群ࡀ低くࠊࠊ

間違い率ࡣ高ࠋࡓࡗ࠿

.5」ࢆࡅ区ศศࠊ࠾࡞

ࢆ比較ࡢ同様࡚ࡋ࡟0

行ࡀࡓࡗ᭷意差ࡢあࡿ

㡯目ࠊᖺ代ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ

－Ba1Ｈ࡛70ࠊࡣṓ代

࡛㸱㡯目ࡶ࡜᭷意差ࡀ

あࠊࡓࡲࠊࡾ血糖値ࡢ

区ศ࡛70ࡶṓ代࡛㸱㡯

目ࡶ࡜᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

共࡟血糖ࡢ動向ࢆ示

ࡋ連動ࠊࡾ㡯目࡛あࡍ

࡚いࠊ࡛ࡢࡿ当然ࡶ࡜

考えࠊࡓࡲࠊࢀࡽ区ศ

適正࡛あࡶ基準値ࡓࡋ

ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡓࡗ

動脈硬化指数ࡢ指標

ࡢ）-１（－࡜）-１（１࡚ࡋ࡜

比ࢆ検討ࠋࡓࡋ基準値

び「.5ࡼ࠾0.」ࠊ࡚ࡋ࡜

低 高 計 低 高
᭷意
差 低 高

᭷意
差 低 高

᭷意
差

「0～ 9 11 「0 10」.0 107.1 5.0 」.7 0.84 0.90

」0～ 「1 6」 84 106.1 101.8 4.6 5.6 0.85 0.85

40～ 」」 107 140 96.8 100.0 5.4 4.4 0.89 0.89

50～ 「7 1」9 166 95.6 9」.5 」.」 4.0 0.95 0.98

60～ 「5 18「 「07 77.0 79.1 4.5 5.0 1.「8 1.16 *-

70～ 15 116 1」1 7」.6 6」.「 」.8 6.」 * 1.「9 1.51

合計 1」0 618 748 9「.0 85.8 4.4 5.0 1.01 1.10

低 高 計 低 高
᭷意
差 低 高

᭷意
差 低 高

᭷意
差

「0～ 」 」 108.0 6.7 0.80

」0～ 「7 4 」1 107.0 8」.0 ** 4.8 7.8 * 0.8」 0.99 **

40～ 49 7 56 98.5 96.」 5.1 4.5 0.89 0.9」

50～ 61 1「 7」 9「.7 91.0 」.9 5.9 * 1.00 0.94

60～ 108 」4 14「 77.8 78.0 5.「 4.8 1.17 1.「0

70～ 84 」8 1「「 66.6 58.」 * 5.5 7.6 * 1.4」 1.65 *

合計 」」「 95 4「7 8」.4 7」.」 5.0 6.「 1.1」 1.」「

低 高 計 低 高
᭷意
差 低 高

᭷意
差 低 高

᭷意
差

「0～ 8 11 19 10「.9 107.5 4.6 4.1 0.89 0.86

」0～ 」4 48 8「 105.7 100.「 * 5.0 5.6 0.84 0.86

40～ 4「 98 140 95.7 100.7 * 5.」 4.4 0.90 0.89

50～ 44 1「「 166 95.4 9」.」 」.4 4.0 0.98 0.98

60～ 55 15「 「07 75.4 80.1 4.6 5.1 1.「「 1.15

70～ 「7 104 1」1 66.9 6」.8 6.8 5.8 1.」1 1.5」 *

合計 「10 5」5 745 88.5 86.1 4.9 4.9 1.04 1.11

低 高 計 低 高
᭷意
差 低 高

᭷意
差 低 高

᭷意
差

「0～ 19 19 105.5 4.」 0.88

」0～ 75 7 8「 10「.4 10」.1 5.」 5.」 0.85 0.8「

40～ 1」「 8 140 98.7 107.4 4.7 」.4 0.90 0.86

50～ 140 「6 166 94.0 9「.9 」.7 4.8 * 0.98 0.95

60～ 145 6「 「07 78.「 80.「 5.0 4.7 1.16 1.19

70～ 10」 「8 1」1 67.0 54.8 ** 5.6 7.9 * 1.4」 1.70 *

合計 614 1」1 745 88.「 80.「 4.8 5.4 1.06 1.「1

*:歳<0.05  **<0.01

表㸴-「ࠉ健診結果࡜得点ࠊ間違い率ࠊ㸯打点時間

低㸸Ｂ㹋㹇＜「0.0ࠉ高㸸Ｂ㹌㹇≧「0.0 

低㸸－Ba1Ｈ＜6.0ࠉ高㸸－Ba1Ｈ≧6.0 

低㸸比＜1.5ࠉ高㸸比≧1.5 

低㸸値＜110ࠉ高㸸値≧110 

㸶㸬血糖値ࡢ高低

㸯打Ⅼ時間間違い率人数 得Ⅼ

㸯打Ⅼ時間得Ⅼ人数 間違い率

㸯打Ⅼ時間間違い率得Ⅼ

人数 得Ⅼ 㸯打Ⅼ時間間違い率

㸵㸬１）１-（/－）１-（比

㸴㸬HbA1cࡢ高低区ศ

㸳㸬Ｂ㹋㹇ࡢ区ศ

人数

表 6－ ７ɹ健診結果ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣᖺ代ࠊ㡯目ࡿあࡀ᭷意差ࠊࡀࡓࡋ検討ࡶい࡚ࡘ࡟

図㸴ࠉ既往歴࡜得点ࠊ間違い率ࠊ㸯打点時間

高脂血症䛾有無䛸間違
い率

3.5

5.0

6.5

8.0

50～ 60～ 70～

ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

無

有

糖尿病䛾有無䛸間違い
率

3.5

5.0

6.5

8.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

無

有

高尿酸血症䛾有無䛸間
違い率

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

50～ 60～ 70～ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

無

有

高血圧䛾有無䛸得点

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

無

有

糖尿病䛾有無䛸得点

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

無

有

高脂血症䛾有無䛸得点

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

無

有

高尿酸血症䛾有無䛸得
点

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

110.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

無

有

高血圧䛾有無䛸間違い
率

3.5

4.5

5.5

6.5

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

無

有

高血圧䛾有無䛸䠍打点時
間

0.90

1.10

1.30

1.50

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

無

有

糖尿病䛾有無䛸䠍打点時
間

0.90

1.10

1.30

1.50

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

無

有

高脂血症䛾有無䛸䠍打
点時間

0.90

1.10

1.30

1.50

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

無

有

高尿酸血症䛾有無䛸䠍
打点時間

0.90

1.10

1.30

1.50

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

無

有

**
**

*

**

*

*

ʢ1９ʣ
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㸲．自動車ࡼ࠾びトࣛࢡタ࣮ࡢ運転࡜モࣛࢢ叩ࡁ

ࠋࡓࡗ行ࢆ質問ࡢ表㸵ࠊࡵࡓࡿࡍ検討ࢆ良否ࡢ自動車運転࡜結果ࡢࡁ叩ࣛࢢࣔ

内容ࠕࠊࡣ行Ⅽ࡚ࠖࡋ࡜アࢡセ࣮ࣝࣞࣈ࡜࡜キࡢ踏ࡳ間違えࠊ駐車ࡢ良否ࢆ࡝࡞質問ࡋ

ࠋࡓ

キ࣮ࣞࣈࠊ接触ࡢ࡬構造物ࠊࡋ出ࡳࡣࡽ࠿道路等ࠊࡾ通ࡢ表㸶ࠊࡶ運転࡛ࡢタ࣮ࢡࣛࢺ

ࠋࡓࡋい࡚質問ࡘ࡟᭷無等ࡢ間違えࡳ踏ࡢセࣝࢡア࡜

࡛ࡢい࡞少ࡀ回答人数ࡢ各集団ࠊ࠾࡞ ṓ未満࡜ ṓ以ୖࡢ群࡟区ศࠋࡓࡋࡅ ṓ代ࠊࡣ

図㸵ࠉ検診㡯目࡜得点ࠊ間違い率ࠊ㸯打点時間

HBa1c䛾高低䛸間違い率

3.5

5.0

6.5

8.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

低

高

䠞䠩Ｉ䛾高低䛸間違い率

2.5

3.5

4.5

5.5

6.5

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

低

高

LDL-C/HDL-C比䛾高低
䛸間違い率

2.0

3.5

5.0

6.5

8.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

低

高

血糖値䛾高低䛸間違い
率

3.5

5.0

6.5

8.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

％

低

高

䠞䠩Ｉ䛾高低䛸得点

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

低

高

HBa1c䛾高低䛸得点

55.0

65.0

75.0

85.0

95.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

低

高

LDL-C/HDL-䠟比䛾高低
䛸得点

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

低

高

血糖値䛾高低䛸得点

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

低

高

䠞䠩Ｉ䛾高低䛸䠍打点時間

0.90

1.10

1.30

1.50

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

低

高

HBa1c䛾高低䛸䠍打点時
間

0.90

1.10

1.30

1.50

1.70

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

低

高

LDL-C/HDL-C比䛸䠍打
点時間

0.90

1.10

1.30

1.50

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

低

高

血糖値䛾高低䛸䠍打点時
間

0.90

1.10

1.30

1.50

1.70

50～ 60～ 70～
ᖺ䚷䚷䚷䚷齢

秒

低

高

*

*
*

*

*

*

*

*

*

**

*-

̐．自動車͓よびトϥΫターͷ運転ͱモάϥ

ɹɹ叩͖ͷ結果

ɹϞάϥ叩͖ͷ結果ͱ自動車運転ͷ良否Λ検討͢

ΔͨΊɺ表̓ͷ質問Λ行ͬͨɻ

ɹ内容͸ɺʮ行為ʯͱͯ͠アΫセϧͱͱϒϨーキ

ͷ踏Έ間違えɺ駐車ͷ良否ͳͲΛ質問ͨ͠ɻ

ɹτϥΫターͷ運転Ͱ΋ɺ表̔ͷ通Γɺ道路等͔

Β͸Έ出͠ɺ構造物΁ͷ接触ɺϒϨーキͱアΫセ

ϧͷ踏Έ間違えͷ有無等ʹͭいͯ質問ͨ͠ɻ

ɹͳ͓ɺ各集団ͷ回答人数͕少ͳいͷͰ 6５ 歳未

満ͱ 6５ 歳以上ͷ群ʹ区分͚ͨ͠ɻ6５ 歳代͸ɺ先

ʹ述΂ͨͱ͓Γɺ得点͕急激ʹ落ͪΔ年代ͰあΔɻ

ʢ15ʣ
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ʢ̍ʣ自動車運転

ɹϒϨーキͱアΫセϧͷ踏Έ間違えʹͭいͯ͸ɺ

全く無いΛʮ無ʯ群ɺ1１７ 回あΔͱɺ時々あΔΛ

合わͤͯʮ有ʯ群ͱͯ͠比較ͨ͠ɻいͣΕͷ年代

Ͱ΋ɺ得点ɺ間違い率ɺ̍ 打点時間 ʮʹ無ʯ群ͱʮ有ʯ

群ͱʹ有意差͸認ΊΒΕ無͔ͬͨɻ踏Έ間違えΛ

起ͨ͜͠人数΋໿ 1５％程度Ͱ少ͳ͔ͬͨͨΊͱ

΋考えΒΕΔɻ

ɹόッΫ駐車ͷ良否͸ɺʮ問題ͳいʯΛʮ無ʯ群ɺʮ平

行ʹ出来ͳい͜ͱ͕時々あΔʯͱʮ͸Έ出͢͜ͱ

͕あΔʯΛʮ有ʯ群ͱͨ͠ɻ

ɹ6５ 歳未満Ͱ͸̏項目ͱ΋有意差͸無͔͕ͬͨɺ

ɹͳ͓ɺ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間共ʹɺ年齢

ʹΑΓ大͖く異ͳΔɻͦ͜Ͱ各項目ͷ 6５ 歳以上

群ͷ平均年齢Λ良群ͱ不良群Ͱ比較͢Δͱ໿̍歳

前後ͷ差͔͠ͳくɺ特ʹ偏Γ͸ͳいͱ考えΒΕͨɻ

6５ 歳以上Ͱ͸̏項目ͱ΋有意差͕あͬͨɻ͜ͷ

όッΫ駐車͸ɺόッΫͷ方向Λ正͠くʮ認知ʯ͠ɺ

͜ͷΑうʹϋンυϧΛ回ͤ͹いいͱʮ判断ʯ͠ɺ

実際ʹ思ͬͨ通Γʹʮ操作ʯ͢Δ͜ͱͰɺ正͠く

駐車出来Δɻͭ·Γɺʮ認知→判断→操作ʯ機能

Λ最΋忠実ʹ問う質問ͱͳͬͯいΔͱ考えΒΕ

Δɻ͜ͷͨΊɺ͜ͷΑうʹ有意ʹ差͕出ͨͱ考え

ΒΕɺ͜ͷϞάϥ叩͖ήーム͕ʮ認知→判断→操

作ʯ機能ͷ評価ʹ資͢Δ͜ͱ͕可能ͰあΔ͜ͱΛ

示ͯ͠いΔͱ考えΒΕΔɻʢ図̔ʣ

ɹ交差点Ͱͷ危険認識Ͱ͸ɺ6５ 歳以上ͷ群ͷ得

点Ͱ不良群ͷ方͕得点͕有意ʹ高いͱͷ結果͕Ͱ

ʢ16ʣ

表 7ɹ自動車運転ʹついͯ

表 8ɹトϥΫターͷ運転ʹついͯ
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先࡟述ࠊࡾ࠾࡜ࡓ࡭得Ⅼࡀ急激࡟落ࡿࡕᖺ代࡛あࠋࡿ

ࠊ࡟㸯打Ⅼ時間共ࠊ間違い率ࠊ得Ⅼࠊ࠾࡞

ᖺ齢ࡾࡼ࡟大ࡁく異ࠋࡿ࡞そ࡛ࡇ各㡯目ࡢ

ṓ以ୖ群ࡢᖹ均ᖺ齢ࢆ良群࡜不良群࡛比較

ࡾ偏࡟特ࠊく࡞࠿ࡋ差ࡢ約㸯ṓ前後࡜ࡿࡍ

ࠋࡓࢀࡽ考え࡜い࡞ࡣ

㸦㸯㸧自動車運転

ࠊ無ࠖ群ࠕࢆ全く無いࠊࡣい࡚ࡘ࡟間違えࡳ踏ࡢセࣝࢡア࡜キ࣮ࣞࣈ 回あࠊ࡜ࡿ時

々あࢆࡿ合わࠕ࡚ࡏ᭷ࠖ群࡚ࡋ࡜比較ࠋࡓࡋいࡢࢀࡎᖺ代࡛ࠊࡶ得Ⅼࠊ間違い率ࠊ㸯打Ⅼ

時間ࠕ࡟無ࠖ群ࠕ࡜᭷ࠖ群࡟࡜᭷意差ࡣ認ࢀࡽࡵ無ࠋࡓࡗ࠿踏ࡳ間違えࢆ起ࡓࡋࡇ人数ࡶ

約 ％程度࡛少ࡶ࡜ࡵࡓࡓࡗ࠿࡞考えࠋࡿࢀࡽ

࡜ࠖࡿ時々あࡀ࡜ࡇい࡞出来࡟ᖹ行ࠕࠊ無ࠖ群ࠕࢆいࠖ࡞問題ࠕࠊࡣ良否ࡢ駐車ࢡッࣂ

ࠋࡓࡋ࡜᭷ࠖ群ࠕࢆࠖࡿあࡀ࡜ࡇࡍ出ࡳࡣࠕ

ṓ未満࡛ࡣ㸱㡯目ࡶ࡜᭷意差ࡣ無ࠊࡀࡓࡗ࠿ ṓ以ୖ࡛ࡣ㸱㡯目ࡶ࡜᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

いいࡤࡏ回ࢆࣝࢻンࣁ࡟うࡼࡢࡇࠊࡋ認知ࠖࠕくࡋ正ࢆ方向ࡢࢡッࣂࠊࡣ駐車ࢡッࣂࡢࡇ

認ࠕࠊࡾࡲࡘࠋࡿく駐車出来ࡋ正ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ操作ࠖࠕ࡟ࡾ通ࡓࡗ思࡟実㝿ࠊࡋ断ุࠖࠕ࡜

知→ุ断→操作ࠖ機能ࢆ最ࡶ忠実࡟問う質問࡚ࡗ࡞࡜い࡜ࡿ考えࡢࡇࠊࡵࡓࡢࡇࠋࡿࢀࡽ

ࡢ認知→ุ断→操作ࠖ機能ࠕࡀム࣮ࢤࡁ叩ࣛࢢࣔࡢࡇࠊࢀࡽ考え࡜ࡓ出ࡀ差࡟᭷意࡟うࡼ

表㸶ࠉトࣛࢡタ࣮ࡢ運転ࡘ࡟い࡚

㸯．以前࡜比べ࡚ࠕࠊ༴࡞いࠖ࡜感ࡿࡌ事ࡀ
࠿たࡋࡲ増えࠉ

い࡞ձ□ࠉ

い࡞思わࠊ࡟ղ特□ࠉ

ࡓ増えࡋճ少□ࠉ

ࡓ増えࠊ࡟࠿ࡽմ明□ࠉ

㸰．ここ数ᖺ࡛ࠊ昇降路࣭道路をࡳࡣ出ࡋそ
࠿ࡿあࡀ࡜たこࡗ࡞࡟うࠉ

い࡞࡝ࢇ࡜࡯ձ□ࠉ

ղ□ࠉ 回あࡿ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸱．ここ数ᖺ࡛ࠊ運転中ࣄ࡟ヤ࣭ࣜࣁット
࠿たࡗあࡀࠉ

い࡞࡟ձ特□ࠉ

ࡿղあ□ࠉ

㸲．ここ数ᖺ࡛ࠊトࣛࢡタ࣮を車庫や構造物
࠿ࡿあࡀけた事ࡘぶ࡟ࠉ

い࡞࡝ࢇ࡜࡯ձ□ࠉ

ղ□ࠉ 回あࡿ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸳．アࢡセࣝ࡜ブ࣮ࣞキࡢ踏ࡳ間違え

い࡞ձ全く□ࠉ

ղ□ࠉ 回あࡿ

ࡿճ時々あ□ࠉ

表㸵ࠉ自動車運転ࡘ࡟い࡚

㸯．アࢡセࣝ࡜ブ࣮ࣞキࡢ踏ࡳ間違え

い࡞ձ全く□ࠉ

ࡿղ1,2回あ□ࠉ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸰．ࣂッࢡ駐車時࡟ᖹ行ࡗ࠿࡞ࡽ࡞࡟たࠊࡾ
ࡿあࡀ࡜こࡍ出ࡳࡣࡾたࡗ᧿࡟た車庫ࡲࠉ
ࠋ࠿

い࡞ձ問題□ࠉ

ࡿ時々あࡀ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛࡟ղᖹ行□ࠉ

ࡿあࡀ事ࡍࡔࡳࡣճ□ࠉ

㸱．交差点࡛ࠊ一旦確認ࡋた࡟ࡢ࡞ࡎࡣ車
こࡿࡍࣜࢡッࣅ出࡚来࡚ࡽ࠿左右ࡀ࡝࡞ࠉ
࠿ࡿあࡀ࡜ࠉ

い࡞ձ全く□ࠉ

ࡿղ1,2回あ□ࠉ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸲．数ᖺ前ࡾࡼ上手࡟運転࡞ࡁ࡛ࡀくࡗ࡞た
࠿ࡿࡌ感࡜ࠉ

い࡞ࡌ感࡟ձ特□ࠉ

ࡿࡌ感ࡋղ少□ࠉ

ࡿࡌճ感□ࠉ
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先࡟述ࠊࡾ࠾࡜ࡓ࡭得Ⅼࡀ急激࡟落ࡿࡕᖺ代࡛あࠋࡿ

ࠊ࡟㸯打Ⅼ時間共ࠊ間違い率ࠊ得Ⅼࠊ࠾࡞

ᖺ齢ࡾࡼ࡟大ࡁく異ࠋࡿ࡞そ࡛ࡇ各㡯目6ࡢ

ṓ以ୖ群ࡢᖹ均ᖺ齢ࢆ良群࡜不良群࡛比較

ࡾ偏࡟特ࠊく࡞࠿ࡋ差ࡢ約㸯ṓ前後࡜ࡿࡍ

ࠋࡓࢀࡽ考え࡜い࡞ࡣ

㸦㸯㸧自動車運転

ࠊ無ࠖ群ࠕࢆ全く無いࠊࡣい࡚ࡘ࡟間違えࡳ踏ࡢセࣝࢡア࡜キ࣮ࣞࣈ 回あࠊ࡜ࡿ時

々あࢆࡿ合わࠕ࡚ࡏ᭷ࠖ群࡚ࡋ࡜比較ࠋࡓࡋいࡢࢀࡎᖺ代࡛ࠊࡶ得Ⅼࠊ間違い率ࠊ㸯打Ⅼ

時間ࠕ࡟無ࠖ群ࠕ࡜᭷ࠖ群࡟࡜᭷意差ࡣ認ࢀࡽࡵ無ࠋࡓࡗ࠿踏ࡳ間違えࢆ起ࡓࡋࡇ人数ࡶ

約 ％程度࡛少ࡶ࡜ࡵࡓࡓࡗ࠿࡞考えࠋࡿࢀࡽ

࡜ࠖࡿ時々あࡀ࡜ࡇい࡞出来࡟ᖹ行ࠕࠊ無ࠖ群ࠕࢆいࠖ࡞問題ࠕࠊࡣ良否ࡢ駐車ࢡッࣂ

ࠋࡓࡋ࡜᭷ࠖ群ࠕࢆࠖࡿあࡀ࡜ࡇࡍ出ࡳࡣࠕ

ṓ未満࡛ࡣ㸱㡯目ࡶ࡜᭷意差ࡣ無ࠊࡀࡓࡗ࠿ ṓ以ୖ࡛ࡣ㸱㡯目ࡶ࡜᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

いいࡤࡏ回ࢆࣝࢻンࣁ࡟うࡼࡢࡇࠊࡋ認知ࠖࠕくࡋ正ࢆ方向ࡢࢡッࣂࠊࡣ駐車ࢡッࣂࡢࡇ

認ࠕࠊࡾࡲࡘࠋࡿく駐車出来ࡋ正ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ操作ࠖࠕ࡟ࡾ通ࡓࡗ思࡟実㝿ࠊࡋ断ุࠖࠕ࡜

知→ุ断→操作ࠖ機能ࢆ最ࡶ忠実࡟問う質問࡚ࡗ࡞࡜い࡜ࡿ考えࡢࡇࠊࡵࡓࡢࡇࠋࡿࢀࡽ

ࡢ認知→ุ断→操作ࠖ機能ࠕࡀム࣮ࢤࡁ叩ࣛࢢࣔࡢࡇࠊࢀࡽ考え࡜ࡓ出ࡀ差࡟᭷意࡟うࡼ

表㸶ࠉトࣛࢡタ࣮ࡢ運転ࡘ࡟い࡚

㸯．以前࡜比べ࡚ࠕࠊ༴࡞いࠖ࡜感ࡿࡌ事ࡀ
࠿たࡋࡲ増えࠉ

い࡞ձ□ࠉ

い࡞思わࠊ࡟ղ特□ࠉ

ࡓ増えࡋճ少□ࠉ

ࡓ増えࠊ࡟࠿ࡽմ明□ࠉ

㸰．ここ数ᖺ࡛ࠊ昇降路࣭道路をࡳࡣ出ࡋそ
࠿ࡿあࡀ࡜たこࡗ࡞࡟うࠉ

い࡞࡝ࢇ࡜࡯ձ□ࠉ

ࡿղ1,2回あ□ࠉ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸱．ここ数ᖺ࡛ࠊ運転中ࣄ࡟ヤ࣭ࣜࣁット
࠿たࡗあࡀࠉ

い࡞࡟ձ特□ࠉ

ࡿղあ□ࠉ

㸲．ここ数ᖺ࡛ࠊトࣛࢡタ࣮を車庫や構造物
࠿ࡿあࡀけた事ࡘぶ࡟ࠉ

い࡞࡝ࢇ࡜࡯ձ□ࠉ

ࡿղ1,2回あ□ࠉ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸳．アࢡセࣝ࡜ブ࣮ࣞキࡢ踏ࡳ間違え

い࡞ձ全く□ࠉ

ࡿղ1,2回あ□ࠉ

ࡿճ時々あ□ࠉ

表㸵ࠉ自動車運転ࡘ࡟い࡚

㸯．アࢡセࣝ࡜ブ࣮ࣞキࡢ踏ࡳ間違え

い࡞ձ全く□ࠉ

ղ□ࠉ 回あࡿ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸰．ࣂッࢡ駐車時࡟ᖹ行ࡗ࠿࡞ࡽ࡞࡟たࠊࡾ
ࡿあࡀ࡜こࡍ出ࡳࡣࡾたࡗ᧿࡟た車庫ࡲࠉ
ࠋ࠿

い࡞ձ問題□ࠉ

ࡿ時々あࡀ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛࡟ղᖹ行□ࠉ

ࡿあࡀ事ࡍࡔࡳࡣճ□ࠉ

㸱．交差点࡛ࠊ一旦確認ࡋた࡟ࡢ࡞ࡎࡣ車
こࡿࡍࣜࢡッࣅ出࡚来࡚ࡽ࠿左右ࡀ࡝࡞ࠉ
࠿ࡿあࡀ࡜ࠉ

い࡞ձ全く□ࠉ

ղ□ࠉ 回あࡿ

ࡿճ時々あ□ࠉ

㸲．数ᖺ前ࡾࡼ上手࡟運転࡞ࡁ࡛ࡀくࡗ࡞た
࠿ࡿࡌ感࡜ࠉ

い࡞ࡌ感࡟ձ特□ࠉ

ࡿࡌ感ࡋղ少□ࠉ

ࡿࡌճ感□ࠉ



― ８1 ―

ͨɻʢ群ͷ区分͸ɺ踏Έ間違えͷ項目ͱ同͡ʣ͜

ͷ項目͸ɺʮ大丈夫ʯͱ認識ͯ͠ɺ車Λ発進ͤ͞

ͯ起͜Δ危険行為ͰあΓɺ最初ͷʮ認知ʯ機能ͷ

Έʹ依拠ͯ͠いΔͨΊɺͦͷ後ͷ判断ɺ操作ͱ直

接結びͭいͯいͳいͨΊɺ有意差͕出ͳ͔ͬͨͱ

΋考えΒΕΔɻ

ɹʮ以前ΑΓ運転͕出来ͳくͳͬͨͱ感͡Δ͔ʯɺ

Ͱ͸ 6５ 歳以上ͷ̍打点時間ʹ͓いͯʮ無ʯ群ͱ

ʮ有ʯ群ͱʹ有意差͕認ΊΒΕͨ

ʢ17ʣ

表 9ɹ自動車ͷ運転ͷ良否ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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評価࡟資ࡀ࡜ࡇࡿࡍ可能࡛あࢆ࡜ࡇࡿ示࡚ࡋい࡜ࡿ考えࠋࡿࢀࡽ㸦図㸶㸧

交差Ⅼ࡛ࡢ༴険認識࡛ࠊࡣ ṓ以ୖࡢ群ࡢ得Ⅼ࡛不良群ࡢ方ࡀ得Ⅼࡀ᭷意࡟高いࡢ࡜結

果ࠋࡓ࡛ࡀ㸦群ࡢ区ศࠊࡣ踏ࡳ間違えࡢ㡯目࡜同ࡌ㸧ࡢࡇ㡯目ࠕࠊࡣ大丈夫ࠖ࡜認識ࠊ࡚ࡋ

車ࢆ発進࡚ࡏࡉ起ࡿࡇ༴険行Ⅽ࡛あࠊࡾ最初ࠕࡢ認知ࠖ機能࡟ࡳࡢ依拠࡚ࡋいࠊࡵࡓࡿそ

ࠋࡿࢀࡽ考えࡶ࡜ࡓࡗ࠿࡞出ࡀ᭷意差ࠊࡵࡓい࡞い࡚いࡘ直接結び࡜操作ࠊ断ุࡢ後ࡢ

࠿ࡿࡌ感࡜ࡓࡗ࡞く࡞出来ࡀ運転ࡾࡼ以前ࠕ ࠊ࡛ࠖ ࡣ ṓ以ୖࡢ㸯打Ⅼ時間࠾࡟い 無ࠖࠕ࡚

群ࠕ࡜᭷ࠖ群࡟࡜᭷意差ࡀ認ࠋࡓࢀࡽࡵ

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60未満 470 53 523 10.1 44.9 44.3 98.3 101.7 4.62 4.27 0.91 0.90

60以ୖ 490 75 565 13.3 69.7 70.0 69.1 68.6 5.69 6.09 1.40 1.33

計 960 128 1,088 11.8 57.6 59.4 83.4 82.3 5.17 5.33 1.16 1.15

良 不良 計 ％ 良 不良 良 不良
᭷意
差 良 不良

᭷意
差 良 不良

᭷意
差

60未満 496 171 667 25.6 43.6 47.5 99.0 97.8 4.78 4.82 0.90 0.91

60以ୖ 276 441 717 61.5 68.7 70.6 72.0 67.4 * 5.38 6.30 * 1.29 1.40 *

計 772 612 1,384 44.2 52.6 64.2 89.3 75.9 5.00 5.89 1.04 1.26

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60未満 309 217 526 41.3 43.7 46.9 99.4 97.5 4.41 4.70 0.91 0.91

60以ୖ 288 274 562 48.8 70.1 69.2 67.4 71.3 * 5.94 5.49 1.37 1.38

計 597 491 1,088 45.1 56.5 59.4 84.0 82.9 5.15 5.14 1.13 1.17

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60未満 498 167 526 31.7 43.0 49.1 99.5 96.3 4.90 4.51 0.89 0.93

60以ୖ 346 365 562 64.9 69.8 70.1 70.3 67.6 5.65 6.22 1.30 1.43 *

計 844 532 1,088 48.9 54.0 63.5 87.5 76.6 5.21 5.68 1.06 1.27

表㸷ࠉ自動車ࡢ運転ࡢ良否࡜得点ࠊ間違い率ࠊ㸯打点時間

*:p<0.05  **<0.01

㸰㸬ࣂッࢡ駐車ࡢ㝿ࠊᖹ行࡟正ࡋく駐車࡛࠿ࡿࡁ

人数

人数

人数

㸯㸬࣮ࣞࣈキ࣭アࢡセࣝࡢ踏ࡳ間違えࡢ᭷無

㸱㸬一᪦交差Ⅼ࡛安全確認ࠊ࡟ࡢࡓࡋࢆ車や人ࡀ出࡚࡚ࡁ驚いࡓ事ࡀあ࠿ࡿ

一打Ⅼ時間

ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ 間違い率 一打Ⅼ時間

間違い率ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ

一打Ⅼ時間

ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ 間違い率 一打Ⅼ時間

間違い率

㸲㸬以前ࡾࡼ運転ୖ手出来࡞く࡜ࡓࡗ࡞感࠿ࡿࡌ

人数

ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ

図 8ɹ自動車ͷόッΫ駐車͕うまくͰ͖る͔
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㸦㸰㸧トࣛࢡタ࣮ࡢ運転

ᖹ成ࠊࡣ被験者ࡢ者ࡿࡍ運転ࢆタ࣮ࢡࣛࢺ ᖺ度࡟約 人ࠊᖹ成 ᖺ度約 人ࠊ合計

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

ṓ未満

ṓ以ୖ

計

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

ṓ未満

ṓ以ୖ

計

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

ṓ未満

ṓ以ୖ

計

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

ṓ未満

ṓ以ୖ

計

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

ṓ未満

ṓ以ୖ

計

㸯㸬以前ࡾࡼ༴࡞い࡜感࠿ࡿࡌ

㸰㸬昇降路や道路࡛ࡳࡣ出ࡍ事ࡀあ࠿ࡿ

㸱㸬ヒࣖࣜࣁッࡢࢺ経験ࡀあ࠿ࡿ

㸳㸬࣮ࣞࣈキ࡜アࢡセࣝࡢ踏ࡳ間違えࡀあ࠿ࡿ

㸲㸬構造物ࠊࡾࡓࡗ᧿࡟接触ࡀ࡜ࡇࡿࡍあ࠿ࡿ

一打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率 一打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率

得Ⅼ 間違い率

ᖹ均ᖺ齢

一打Ⅼ時間

人数

人数 ᖹ均ᖺ齢

表㸯㸮ࠉトࣛࢡタ࣮ࡢ運転࡜得点ࠊ間違い率ࠊ㸯打点時間

人数

人数 ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ

一打Ⅼ時間

ᖹ均ᖺ齢

間違い率 一打Ⅼ時間

人数

ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ 間違い率

䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
䠄得点䠅

65.0

67.5

70.0

72.5

䛿い いいえ

䛿い

いいえ

䠆

䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
䠄間違い率䠅

5.00

5.50

6.00

6.50

䛿い いいえ

％

䛿い

いいえ

䠆

䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
䠄䠍打点時間䠅

1.20

1.30

1.40

䛿い いいえ

秒

䛿い

いいえ

䠆

図䠔 自動車䛾䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛



― ８７ ―

ʢ̎ʣトϥΫターͷ運転

ɹτϥΫターΛ運転͢Δ者ͷ被験者͸ɺ平成 ７9

年度ʹ໿ 85 人ɺ平成 ８５ 年度໿ 16５ 人ɺ合計໿

７5５ 人ͰあΓɺ両年ʹ共通ͷ質問͸ɺ̍ͷʮ以前

ΑΓ危ͳいͱ感͡Δ͔ʯͱɺʮヒϠϦϋッτ経験

ͷ有無ʯʹ関͢Δ質問ͰあΔɻ

ɹʮ以前ΑΓ危ͳいͱ感͡Δ͔ʯͰ͸ɺ6５ 歳未満

Ͱ͸間違い率Ͱ有意差͕あΓɺ·ͨ 6５ 歳以上Ͱ

͸ɺ得点ɺ間違い率共ʹ P<５３５1 以下ͷ危険率Ͱ

有意差͕あͬͨɻ

ɹʮ昇降路や道路ͷ͸Έ出͕͠あΔ͔ʯͰ͸ɺ6５

歳以下ͷ̍打点時間Ͱɺʮ有ʯ群 ʮ͕無ʯ群ΑΓ短くɺ

逆ͷ関係ͱͳͬͯいΔɻͨͩ͠ɺʮ有ʯ群ͷ回答

者数͕6５歳未満1８人ɺ6５歳以上͕1７人ͱ少ͳくɺ

有意差有Γͱ計算上ͷ結果͸出͕ͨɺ今後͞Βʹ

検討Λ要͢Δͱ考えΒΕͨɻ

ɹʮヒϠϦϋッτ体験ʯͷ有無Ͱ͸ɺ6５ 歳以上ͷ

得点͓Αび間違い率Ͱ有意差͕あͬͨɻ

ɹʮ構造物΁ͷ接触等ʯͷ有無Ͱ特ʹ有意差ͷあ

Δ群͸ͳ͔͕ͬͨɺʮ有ʯͱ回答ͨ͠人数͕ɺ6５

歳未満 9 人ɺ6５ 歳以上 1７ 人ͰあΓɺ余Γʹ΋人

数͕少ͳ͔ͬͨɻ同様ͷ͜ͱ͸ʮϒϨーキͱアΫ

ʢ18ʣ

表 ６５ɹトϥΫターͷ運転ͱ得点ɺ間違い率ɺ̍打点時間
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㸦㸰㸧トࣛࢡタ࣮ࡢ運転

ᖹ成ࠊࡣ被験者ࡢ者ࡿࡍ運転ࢆタ࣮ࢡࣛࢺ ᖺ度࡟約 人ࠊᖹ成 ᖺ度約 人ࠊ合計

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60ṓ未満 99 18 117 15.4 43.5 46.1 43.9 97.5 91.6 5.39 7.39 * 0.91 0.90

60ṓ以ୖ 105 30 135 22.2 68.1 70.9 68.7 76.2 65.1 ** 5.22 7.98 ** 1.26 1.29

計 204 48 252 19.0 56.1 61.6 57.2 86.5 75.1 5.30 7.76 1.09 1.14

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60ṓ未満 50 13 63 20.6 45.1 41.8 44.4 96.4 104.2 4.87 5.79 5.06 0.94 0.87 *

60ṓ以ୖ 92 12 104 11.5 68.4 69.0 68.5 75.1 69.6 4.94 6.92 5.17 1.29 1.24

計 142 25 167 15.0 60.2 54.8 59.4 82.6 87.6 4.91 6.33 5.13 1.17 1.04

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60ṓ未満 69 43 112 38.4 44.5 42.8 43.8 96.0 98.4 5.44 6.12 0.93 0.87

60ṓ以ୖ 94 41 135 30.4 68.6 69.1 68.7 76.3 68.2 * 5.17 7.09 * 1.25 1.30

計 163 84 247 34.0 58.4 55.6 57.4 84.7 83.7 5.29 6.59 1.12 1.08

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60ṓ未満 53 9 62 14.5 45.0 40.4 44.4 97.3 104.1 4.87 5.79 0.93 0.86

60ṓ以ୖ 90 12 102 11.8 68.3 68.5 68.3 74.8 73.1 5.11 5.96 1.28 1.26

計 143 21 164 12.8 59.7 56.5 59.3 83.1 86.4 5.02 5.89 1.15 1.09

無 ᭷ 計 ％ 無 ᭷ 計 無 ᭷
᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差 無 ᭷

᭷意
差

60ṓ未満 57 5 62 8.1 44.4 44.4 44.4 98.1 100.0 4.73 8.17 * 0.93 0.84

60ṓ以ୖ 90 8 98 8.2 68.4 68.8 68.4 74.7 71.3 4.98 6.95 1.29 1.21

計 147 13 160 8.1 59.1 59.4 59.1 83.8 82.3 4.88 7.42 1.15 1.07 1.14

㸯㸬以前ࡾࡼ༴࡞い࡜感࠿ࡿࡌ

㸰㸬昇降路や道路࡛ࡳࡣ出ࡍ事ࡀあ࠿ࡿ

㸱㸬ヒࣖࣜࣁッࡢࢺ経験ࡀあ࠿ࡿ

㸳㸬࣮ࣞࣈキ࡜アࢡセࣝࡢ踏ࡳ間違えࡀあ࠿ࡿ

㸲㸬構造物ࠊࡾࡓࡗ᧿࡟接触ࡀ࡜ࡇࡿࡍあ࠿ࡿ

一打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率 一打Ⅼ時間

得Ⅼ 間違い率

得Ⅼ 間違い率

ᖹ均ᖺ齢

一打Ⅼ時間

人数

人数 ᖹ均ᖺ齢

表㸯㸮ࠉトࣛࢡタ࣮ࡢ運転࡜得点ࠊ間違い率ࠊ㸯打点時間

人数

人数 ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ

一打Ⅼ時間

ᖹ均ᖺ齢

間違い率 一打Ⅼ時間

人数

*:p<0.05  **<0.01

ᖹ均ᖺ齢 得Ⅼ 間違い率

䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
䠄得点䠅

䛿い いいえ

䛿い

いいえ

䠆

䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
䠄間違い率䠅

䛿い いいえ

％

䛿い

いいえ

䠆

䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
䠄䠍打点時間䠅

䛿い いいえ

秒

䛿い

いいえ

䠆

図䠔 自動車䛾䝞ッ䜽駐車䛜う䜎く䛷䛝䜛䛛
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セϧͷ踏Έ間違えʯͷ有無Ͱ΋あΓɺʮ有ʯͱͷ

回答者͸ 6５ 歳未満 5 人ɺ6５ 歳以上 8 人ͱ少ͳ͔ͬ

ͨɻ

ɹτϥΫター運転ͱϞάϥ叩͖ͷ結果ʹ͓いͯɺ

ʮ以前ΑΓ危険ͱ思う事͕あΔ͔ʯやʮヒϠϦϋッ

τ経験ͷ有無ʯʹ͓いͯʮ有ʯͱ回答ͨ͠者ͷ人

数͕あΔ程度存在ͨ͠設問Ͱ͸ɺϞάϥ叩͖ήー

ムͱͷ関係͕認ΊΒΕ͕ͨɺ人数ͷ少ͳい設問Ͱ

͸ɺ有意差͸認ΊΒΕͣɺ回答者ͷʮ有ʯ群͕あ

Δ程度όϥンスΑく散Β͹ΔΑうɺ工夫ͨ͠設問

ͷ設定͕必要ͱ考えΒΕͨɻ

結ɹɹ論

ɹ新規ʹ開発ͨ͠Ϟάϥ叩͖ήームʹΑΓɺʮ認

知→判断→操作ʯ機能ͷ評価ͷ可能性ʹͭいͯ検

討ͨ͠ɻ

ɹ年代毎ͷ平均得点͸ɺ７５ 歳代͔Β 55 歳代·Ͱ

͸̑歳毎ʹ໿ ７３5 点減少͠ɺ6５ 歳代以降͸̑歳毎

ʹ໿ 1５ 点減少ͯ͠いͨɻͦΕͧΕͷ区間Ͱͷ減

少͸直線的Ͱあͬͨɻ

ɹ得点Ϟάϥ͓Αび減点ϞάϥΛ叩いͨ回数ͷ総

打点数Λ 6５ 秒Ͱ割Γɺ̍打点時間Λ求Ίͨɻͦ

ͷ結果 ７５ 歳代Λ 1３５５ ͱ͢Δͱ̑歳毎ʹ上昇͠ɺ

΄΅̐次関数ͱͳΓɺ75 歳代Ͱ 1３98 倍ɺ8５ 歳代

Ͱ ７３79 倍ɺ85 歳代Ͱ ８３66 倍ͰあΓɺ高齢者Ͱ͸

確実ʹ反応͕௿下͓ͯ͠Γɺ反応ͷ௿下ͷ指標ͱ

ͯ͠用いΔ͜ͱ͕可能ͱ考えΒΕͨɻ

ɹ総打点数ʹ対ͯ͠ɺ間違ͬͯ減点ϞάϥΛ叩

いͨ回数Λ割ͬͨ間違い率͸ɺ７５ 歳代͔Β 6５ 歳

代·Ͱ͸໿ 5％以内Ͱあ͕ͬͨɺͦͷ後年代͕上

͕Δʹ従いɺ間違い率͕上昇͠ 75 歳代Ͱ 8３８6％ɺ

85 歳代Ͱ͸ 11３5９％ͱ高くͳͬͯいͨɻ͞Βʹ得

ʢ19ʣ

図 9ɹトϥΫターͷ運転ʹ͓いͯɺヒヤϦϋット経験ɺ運転͕危ͳいͱ感͡る͔
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約 人࡛あࠊࡾ両ᖺ࡟共通ࡢ質問ࠊࡣ㸯ࠕࡢ以前ࡾࡼ༴࡞い࡜感ࠕࠊ࡜ࠖ࠿ࡿࡌヒࣖࣜ

ࠋࡿ質問࡛あࡿࡍ関࡟᭷無ࠖࡢ経験ࢺッࣁ

ࠊࡣ࡛ࠖ࠿ࡿࡌ感࡜い࡞༴ࡾࡼ以前ࠕ ṓ未満࡛ࡣ間違い率࡛᭷意差ࡀあࡓࡲࠊࡾ ṓ

以ୖ࡛ࠊࡣ得Ⅼࠊ間違い率共࡟ 以ୗࡢ༴険率࡛᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

ࠊࡣ࡛ࠖ࠿ࡿあࡀࡋ出ࡳࡣࡢ昇降路や道路ࠕ ṓ以ୗࡢ㸯打Ⅼ時間࡛ࠕࠊ᭷ࠖ群ࠕࡀ無ࠖ

群ࡾࡼ短くࠊ逆ࡢ関係࡚ࡗ࡞࡜いࠕࠊࡋࡔࡓࠋࡿ᭷ࠖ群ࡢ回答者数ࡀ ṓ未満 人ࠊ ṓ

以ୖࡀ 人࡜少࡞くࠊ᭷意差᭷࡜ࡾ計算ୖࡢ結果ࡣ出ࠊࡀࡓ今後࡟ࡽࡉ検討ࢆ要࡜ࡿࡍ考

えࠋࡓࢀࡽ

ࠊࡣ᭷無࡛ࡢ体験ࠖࢺッࣁヒࣖࣜࠕ ṓ以ୖࡢ得Ⅼࡼ࠾び間違い率࡛᭷意差ࡀあࠋࡓࡗ

人ࡓࡋ回答࡜᭷ࠖࠕࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡣ群ࡿあࡢ᭷意差࡟᭷無࡛特ࡢ接触等ࠖࡢ࡬構造物ࠕ

数ࠊࡀ ṓ未満 人ࠊ ṓ以ୖ 人࡛あࠊࡾ余ࡶ࡟ࡾ人数ࡀ少ࠋࡓࡗ࠿࡞同様ࣈࠕࡣ࡜ࡇࡢ

࣮ࣞキ࡜アࢡセࣝࡢ踏ࡳ間違えࠖࡢ᭷無࡛ࡶあࠕࠊࡾ᭷ࠖࡢ࡜回答者ࡣ ṓ未満 人ࠊ

ṓ以ୖ 人࡜少ࠋࡓࡗ࠿࡞

ヒࠕやࠖ࠿ࡿあࡀ思う事࡜༴険ࡾࡼ以前ࠕࠊい࡚࠾࡟結果ࡢࡁ叩ࣛࢢࣔ࡜タ࣮運転ࢡࣛࢺ

設問࡛ࡓࡋ程度存ᅾࡿあࡀ人数ࡢ者ࡓࡋ回答࡜᭷ࠖࠕい࡚࠾࡟᭷無ࠖࡢ経験ࢺッࣁࣜࣖࠕ

ࡽࡵ認ࡣ᭷意差ࠊࡣい設問࡛࡞少ࡢ人数ࠊࡀࡓࢀࡽࡵ認ࡀ関係ࡢ࡜ム࣮ࢤࡁ叩ࣛࢢࣔࠊࡣ

必ࡀ設定ࡢ設問ࡓࡋ工夫ࠊうࡼࡿࡤࡽく散ࡼンスࣛࣂ程度ࡿあࡀ᭷ࠖ群ࠕࡢ回答者ࠊࡎࢀ

要࡜考えࠋࡓࢀࡽ

ヒヤ䝸䝝ット経験䛜あ䜛䛛
䠄得点䠅

62.5

65.0

67.5

70.0

72.5

75.0

77.5

無 有

無

有

䠆

ヒヤ䝸䝝ット経験䛜あ䜛䛛
䠄間違い率䠅

4.00

5.00

6.00

7.00

無 有

％

無

有

䠆

以前よ䜚危䛺い䛸感䛨䜛䛛
䠄得点䠅

60.0

65.0

70.0

75.0

無 有

無

有

䠆䠆

以前よ䜚危䛺い䛸感䛨䜛䛛
䠄間違い率䠅

4.50

5.50

6.50

7.50

無 有

％

無

有

䠆䠆

図䠕 ト䝷䜽タ䞊運転䛻䛚い䛶䚸䢇ﾔﾘ䢆ｯﾄ経験䚸運転䛜危䛺い䛸感䛨䜛䛛
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点Ϟάϥͷうͪ若年層Ͱ͸̍点ϞάϥΑΓ̎点Ϟ

άϥΛ叩く比率͕高い͕ɺ高齢者ʹͳΔʹ従い̍

点Ϟάϥͷ打点数ͱ̎点Ϟάϥͷ打点数͸΄ͱΜ

Ͳ変わΒͳくͳͬͯいͨɻͭ·ΓɺΑΓΑい方法

Λ選択͢Δ判断͕高齢ʹͳΔʹ従い出来ͣɺͱʹ

͔くʮ打ͯ͹いいʯͱͳͬͯいΔɻ

ɹ͜ͷΑうʹɺ年齢͕上͕Δʹ従いɺ反応͕௿下

͠ɺ的確ͳ認知ͱ判断͓Αび操作͕衰えͯいΔ͜

ͱ͕ɺ数値ͱͯ͠示͢事͕Ͱ͖ͨɻ

ɹ生活機能ͱϞάϥ叩͖ήームͷ関係ʹͭいͯ検

討ͨ͠ɻ特ʹ図̑２７ Ͱ示ͨ͠年齢別ͷ間違い率Ͱ

͸ɺ有意差͸ͳい΋ͷͷɺ傾向的ʹ生活機能ͷ不

良群ʹ͓いͯ間違い率͕高い項目͕多くɺ特ʹ高

齢者群Ͱ間違い率͕高い項目͕多͔ͬͨɻ

ɹ体ͷ動͖ͷ制限ͷ症状ͷ有無ɺ視力ɺ聴力ɺ歩行ɺ

階段昇降ɺ躓͖ɺ持久力ɺ敏捷性ɺ物忘Εɺ集中

力ɺ手順ͷ΋͖ͨͭɺスτϨスɺ生͖͕いͷいͣ

Εͷ項目΋良好群ʹ比較͠ɺ不良群ʹ͓いͯɺ間

違い率͕高い傾向ʹあͬͨɻͨͩ͠ɺ運動習慣͸ɺ

若年層Ͱ͸不良群Ͱ間違い率͕高͔͕ͬͨɺ高齢

者Ͱ͸逆ʹ間違い率͕௿͔ͬͨɻ͜Ε͸ɺ高齢者

͕ʮ運動ͯ͠いΔʯͱͯ͠いͯ΋ɺわ͔ͣʹ体Λ

動͔͢程度ʹͭいͯ΋ɺʮ運動ͯ͠いΔʯͱ回答

ͯ͠いΔ可能性͕考えΒΕɺ運動ͷ内容ͱ量΋合

わͤͯ質問͢Δ必要͕あΔͱ考えΒΕͨɻ

ɹ̍打点時間΋傾向的ʹ͸ɺ不良群ͷ方͕長い傾

向ʹあΔɺ特ʹ高齢者ʹ͓いͯ差͕目立ͬͨɻ

ɹͳ͓ɺ得点Ͱ͸不良群ͱ良群Ͱ有意差ͷあΔ項

目ɺ年代΋あΔ͕ɺ目立ͭ差͸認ΊΒΕ無͔ͬͨɻ

ͨͩ͠ɺ階段昇降ͱ躓͖ͷ有無Ͱ͸ɺ幾͔ͭͷ年

代Ͱ有意差͕認ΊΒΕͨɻ

ɹ͜ͷΑうʹɺϞάϥ叩͖ͷ間違い率ɺ̍打点時

間Λ指標ͱ͢Δ͜ͱͰɺ生活機能ͷ良・不良͕Ϟ

άϥ叩͖ͷ結果ͱ関係͓ͯ͠Γɺ生活機能ͷ衰え

͕ɺ認知ɺ判断ɺ操作機能ͷ௿下ͱ関連ͯ͠いΔ

ͱ考えΒΕɺ自動車運転やτϥΫターͷ運転ʹ͓

いͯɺ自覚症状ͷ出現ͨ͠場合ʹ͸ɺ無視͢Δ͜

ͱͳくɺ運転回避や余裕ͷ΋ͬͨ作業計画ͷ立案

ͳͲ͕ɺ危険回避΁ͷ道ͱ考えΒΕͨɻ

ɹ自動車運転Ͱ͸ɺόッΫ駐車ͷ良否ʹ͓いͯɺ

̏項目ͷ指標ͱ΋ 6５ 歳以上ʹ͓いͯ有意差͕あ

Γɺʮ認知→操作→判断ʯ機能ͷ評価ʹ͓いͯɺ

͜ͷϞάϥ叩͖͕有効ͱ考えΒΕͨɻ

ɹτϥΫターͷ運転ʹ͓いͯ͸ɺʮ以前ΑΓ運転

͕危ͳいͱ感͡Δ͔ʯʹ͓いͯɺ6５ 歳以上ʹ͓

いͯ得点ɺ間違い率ʹ͓いͯ有意差͕あΓɺʮ認

知→判断→操作ʯ機能ͷ௿下ͱ関連ͯ͠いΔͱ考

えΒΕͨɻ·ͨʮヒϠϦϋッτͷ有無ʯʹͭいͯ

΋同様ͷ結果ͰあΓɺϞάϥ叩͖͕ɺʮ認知→判

断→操作ʯ機能ͷ評価ʹ役立ͭͱ考えΒΕͨɻ

ɹͳ͓ɺ健診項目ͱͷ関連͸幾͔ͭ認ΊΒΕɺ特

ʹ血糖値関連ͷ項目ͷ良・不良ʹ有意差͕あͬ

ͨɻ高血糖͸動脈硬化Λ進行ͤ͞ɺ脳機能͕௿下

͢Δͱ考えΒΕ͓ͯΓɺ͜ͷϞάϥ叩͖ʹ͓いͯ

΋ɺ高血糖ʹΑΔ動脈硬化͕反映ͨ͠ͱ΋考えΒ

ΕΔɻ

まͱめ

ɹ新規ʹ開発ͨ͠Ϟάϥ叩͖ήームʹΑΔʮ認知

→判断→操作ʯ機能Λ評価͠ɺτϥΫターͷ運転

ͷ可否ͷ判断ʹ用いΔ͜ͱ͕出来Δ͔検討ͨ͠ɻ

ɹͦͷ結果ɺ年代͕上昇͢Δʹ従いɺ得点͕減少

͠ɺ͔ͭ間違い率͕高くͳΓɺ͔ͭ反応時間͕௿

下ͯ͠いΔ͜ͱΛ数値Ͱ示͢͜ͱ͕Ͱ͖ɺ今後多

くͷ場面ʹͯɺʮ認知→判断→操作ʯ機能ͷ評価

方法ͷ一助ͱͯ͠使用Ͱ͖Δͱ考えΒΕͨɻ

ɹ·ͨɺ生活機能ͷ௿下ͱϞάϥ叩͖ͷ成績͕関

連͓ͯ͠Γɺ特ʹ様々ͳ生活機能ͷ௿下ʹΑΓɺ

間違い率͕上昇͠特ʹ高齢者Ͱ顕著Ͱあͬͨɻͦ

ͷͨΊɺ生活機能ͷ௿下ͷ自覚͕あΔͱ͖ʹ͸ɺ

機械類ͷ操作Λ回避͢Δ͔ɺ·ͨ͸手順Λ守Γゆ

ͱΓͷあΔ操作͕必要ͱ考えΒΕͨɻ

ɹ自動車運転͓ΑびτϥΫターͷ運転ͷ良否ʹ͓

いͯ΋ɺ不良群ʹ͓いͯɺ̏項目ͷ数値͕有意ʹ

悪い項目͕あΓɺ͜ͷϞάϥ叩͖ʹΑΓɺ自動車

運転やτϥΫター運転ͷ可否ʹͭいͯ評価Ͱ͖Δ

可能性͕あΔͱ考えΒΕͨɻ

ʢ７５ʣ


