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問診 問診 ○ ○ ○ ○ ○ ○
内科 内科診察 ○ ○ ○ ○ ○ ○
相談 健康相談 ○ ○ ○ ○ ○

身長・体重 ○ ○ ○ ○ ○ ○
ＢＭＩ・肥満度 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体脂肪率 ○ ○ ○ ○ ○ ○
腹囲 ○ ○ ○ ○ ○ ○

血圧 血圧 ○ ○ ○ ○ ○ ○
視力 ○ ○ ○ ○ ○
眼底 ○ ○

耳 聴力 ○ ○ ○ ○ ○
心電図 安静時 ○ ○ ○ ○

努力性肺活量 ○ ○
％肺活量 ○ ○
１秒量 ○ ○
％１秒量 ○ ○
１秒率 ○ ○
肺年齢 ○ ○

胸部 胸部Ｘ線撮影 直接 直接 直接 直接 直接

糖 ○ ○ ○ ○ ○ ○
蛋白 ○ ○ ○ ○ ○ ○
ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ ○ ○ ○ ○ ○ ○
潜血 ○ ○ ○ ○ ○ ○
ｐH ○ ○ ○ ○ ○
尿沈渣 ○

便 便潜血 二日法 二日法 二日法

白血球 ○ ○ ○ ○
赤血球 ○ ○ ○ ○
血色素 ○ ○ ○ ○
ヘマトクリット ○ ○ ○ ○
血小板 ○ ○ ○ ○
ＭＣＶ ○ ○ ○
ＭＣＨ ○ ○ ○
ＭＣＨＣ ○ ○ ○
血液像 ○
ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ○ ○
ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ○ ○
ＡＬ－Ｐ ○ ○ ○
ＬＤ（ＬＤＨ） ○ ○
γ-ＧＴ（γ－ＧＴＰ） ○ ○ ○ ○ ○
総ビリルビン ○ ○
総蛋白 ○ ○
アルブミン ○ ○
A／G比 ○
ＦＩＢ-4 ｉｎｄｅｘ ○ ○
血清ｱﾐﾗｰｾﾞ ○ ○
総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○
ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○
ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○
ｎoｎＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○
中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ○
尿素窒素 ○
クレアチニン ○ ○ ○ ○
ｅＧＦＲ ○ ○ ○ ○
空腹時血糖 ○ ○ ○ ○ ○
ＨｂＡｌc ○ ○
ＨＢｓ抗原 ○
ＨＣＶ抗体 ○
尿酸 ○ ○ ○ ○
ＣＲＰ ○

胃部 胃透視 直接 直接 直接

腹部 腹部超音波 ○ ○
内診 ○ ● ●
頚腟部細胞診 ○ ● ●

乳房 マンモグラフィー ○ ● ●
★・●協会けんぽ助成に対象年齢があります。●オプション

尿検査

血液一般

生化学・血清

子宮

厚生連高岡健康管理センター施設健診コース・項目

分

　

　

　

　

類

項

　

　

　

　

目

施設健診

身体

測定

眼

肺機能


